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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:25       

MONSIEUR CROCODILE  

La chance du croco  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

06:50       

Taki Tanuki  

Mochitsuki  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:10       

MASHA ET MICHKA - SAISON 6  

Sortir des sentiers battus  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

07:30       

BLUEY - SAISON 3  

En voiture  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:00       

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  

Il y a toujours une solution  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:20       

LES TROIS BRICOCHONS  

Un klaxon qui résonne  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:45       

Mojo TipTop  

Mojo le facteur  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:55       

Mojo TipTop  

Le col des pierres qui tombent  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:05       

Peppa Pig - Saison 9  

LE BILAN DE SANTE   
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:10       

Peppa Pig - Saison 9  

L'APPRENTISSAGE DE LA PROPRETE  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:15       

Peppa Pig - Saison 8  

S'IL TE PLAIT ET MERCI  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:20       

PEPPA PIG - SAISON 1  

LES NOUVELLES CHAUSSURES  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Tout Public 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:25       

Vida la véto   

La recette secrète d'Otto  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:45       

YETILI - SAISON 2  

UN LION A PARIS  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:55       

YETILI - SAISON 2  

TAXI BROUSSE DE PAPA DIOP  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:10       

Sur la piste des chiens sauvages d'Afrique  

Des lions omniprésents 

                                                                                                                                                   

Directeur de la photographie : Julian Braadvedt 

Production : Blue Ant Media Solutions. 2023 

 

Dans le parc national de South Luangwa en Zambie, le cinéaste 

animalier Julz Braatvedt part à la recherche de lycaons. Grâce à 

lui, nous suivons la vie de deux meutes de ces chiens sauvages, du 

temps passé à s’occuper des petits, jusqu’à la chasse et la 

confrontation avec les autres espèces du parc comme les hyènes, 

mais surtout les lions, qui représentent une menace de tous les 

instants. 

De retour en Zambie, Julz est impatient de retrouver ses vieux 

amis les lycaons. 

Julz a bien du mal à suivre les lycaons. La meute des Manzi s’est 

agrandie et règne sur le parc South Luangwa tandis qu’une plus 

petite, les Kakumbi, tente de se développer à proximité                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:45       

Silence, ça pousse !  

Le Jardin De Valmer Et Pas de panique Chez Géraldine 

                                                                                                                                                   

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 

par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   

Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 

loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 

porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 

rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 

et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 

Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 

sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 

écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 

environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 

comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 

l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 

intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 

Rencontre : les arbres comme motif prédominant, les arbres 

comme outil de création : entre tradition et pratiques plus libres et 

plus contemporaines, découvrons les grands formats peints de 
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Pierre-Luc Poujol. 

Découverte : comment, pour équilibrer leurs revenus, certains 

agriculteurs sont-ils amenés à pratiquer une seconde profession ? 

Visite de jardin : les jardins du Château de Valmer sont la 

démonstration du goût de la renaissance pour les constructions en 

terrasse. C’est aussi l’un des plus beaux potagers que nous 

puissions voir. 

Pas de panique : Chez Géraldine. Planter une jardinière géante 

pour redonner l’envie à ses parents de descendre prendre le vert 

dans leur jardin.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:40       

Silence, ça pousse !  

Le jardin des Utopies et Pas de panique chez Léandre 

                                                                                                                                                   

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 

par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   

Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 

loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 

porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 

rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 

et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 

Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 

sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 

écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 

environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 

comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 

l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 

intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 

Rencontre : les balaitiers. Fabriquer des balais est un métier. Cet 

artisanat un peu oublié reprend son sens à l’heure du retour aux 

sources et du tout naturel. 

Découverte : dans bioacoustique, il y a bio et acoustique. Qu’est-

ce que cette discipline nous donne à entendre de la vie des plantes 

? 

Visite de jardin :  au cœur d’une forêt bretonne, "le Jardin des 

Utopies" cultive une nature en quête d’équilibre et d’harmonie. 

Une expérience personnelle à partager.  

Pas de panique : chez Léandre, une grande terrasse profonde a vue 

sur la mer, mais elle est également exposée au vis-à-vis. Comment 

planter pour profiter de l’endroit avec plus d’intimité ?                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:40       

Les familles guépards & moi  

Premiers contacts 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Hello Halo Productions/Oak 

Island Films. 2020. 

Réalisation : Nicola Tremain.  

Avec : Gordon Buchanan. 

Bienvenue dans le Kalahari, en compagnie de Gordon Buchanan 

et des familles guépards. Cette espèce est l'une des plus rapides du 

monde animal. Pourtant, ces prédateurs sont vulnérables et en 

décroissance. En pickup, à cheval ou à pied, en compagnie de 

l'expert local Richard Satekge, Gordon Buchanan a le privilège de 

les approcher de très près. 

Gordon Buchanan se rend dans la réserve de Tswalu, au Kalahari, 

pour observer les guépards, comprendre quels sont les défis 

auxquels ils font face et pourquoi ils sont actuellement en danger 

d'extinction. Il part à la rencontre de Savannah et de ses 4 petits 

puis il fait la connaissance de Chilly et de ses guépardeaux dans la 

réserve de Samara, plus au sud. Ces deux familles font face à la 

sécheresse de l'Afrique du Sud. Leurs proies principales, les 

antilopes, viennent à manquer et les mères doivent s'adapter et 

prendre des risques pour survivre.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

13:35       

Les familles guépards & moi  

Vers l'indépendance 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Hello Halo Productions/Oak 

Island Films. 2020. 

Réalisation : Nicola Tremain.  

Avec : Gordon Buchanan. 

Bienvenue dans le Kalahari, en compagnie de Gordon Buchanan 

et des familles guépards. Cette espèce est l'une des plus rapides du 

monde animal. Pourtant, ces prédateurs sont vulnérables et en 

décroissance. En pickup, à cheval ou à pied, en compagnie de 

l'expert local Richard Satekge, Gordon Buchanan a le privilège de 

les approcher de très près. 

Les traces d'attaques de hyènes ne présagent rien de bon pour 

Savannah, la mère, et ses petits. Dans la savane, seuls 10% des 

guépardeaux survivent. Après neuf mois d'absence, Gordon 

retrouve la famille de Savannah. Encerclé par des félins de quinze 

mois qui ont déjà presque atteint leur taille adulte, il va devoir 

faire preuve d'un grand sang-froid et de beaucoup d'humour.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

14:30       

Les routes de l'impossible : Mongolie, les nomades des 

sommets  

                                                                                                                                                   

Réalisateurs : Philippe Lafaix et Marc Thomas 

Une série documentaire produite par Tony Comiti Productions 

avec la participation de France Télévisions. 2025 

 

Au cœur des montagnes glacées de l’Altaï, dans l’ouest de la 
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Mongolie, une famille de nomades s’apprête à affronter l’épreuve 

la plus dangereuse de l’année : une transhumance de 120 

kilomètres à travers la neige, le froid et les tempêtes. Pour sauver 

leurs troupeaux de la famine, Bazarbay, Talap et leurs proches 

doivent conduire près de 200 animaux vers leurs pâturages d’été. 

Parmi eux, Daryn, 7 ans, vit son premier grand voyage. 

Bouleversé après la vente de son cheval adoré, le petit garçon 

reçoit une mission de son père : veiller sur « Doudou », un jeune 

veau fragile, et sur une chèvre prête à mettre bas. Une 

responsabilité qui va le faire grandir plus vite que prévu. Autour 

de lui, les adultes affrontent des conditions extrêmes. Son oncle 

redoute de voir les températures plonger sous les -30°C. Les 

chameaux s’effondrent sous leur chargement, les véhicules 

tombent en panne et les bourrasques menacent à chaque instant le 

convoi. Mais au-delà de cette aventure hors normes, c’est tout un 

mode de vie qui vacille. Le dérèglement climatique bouleverse les 

cycles de la nature et fragilise des familles qui vivent depuis des 

siècles en harmonie avec leur environnement. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

15:30       

Au bout c'est la mer  

Hudson (Etats-Unis) 

                                                                                                                                                   

Un film écrit par Stéphane Jobert, François Pécheux et Florianne 

Bruneau de la Salle 

Réalisation : Stéphane Jobert 

Avec François Pécheux 

Une série documentaire produite par Step by Step productions, 

avec la participation de France Télévisions. 2026 

 

François Pécheux descend le fleuve Hudson aux Etats-Unis à la 

découverte d’un territoire à la fois sauvage, industriel et mythique. 

Au fil de son voyage, il va croiser un couple vivant en autonomie 

totale dans la nature, observer les manœuvres spectaculaires des 

TUG Boats qui aident de grands navires sur le fleuve à reprendre 

la mer, puis partir sur les traces du mystérieux Bigfoot au cœur des 

bois. 

Son périple lui fera aussi découvrir un bateau abandonné, un 

ancien hôpital flottant devenu une source d’inspiration pour un 

photographe passionné de lieux insolites. François finira à New 

York, au pied de la statue de la Liberté, une arrivée symbolique 

entre légende et modernité…                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:25       

Des trains pas comme les autres  

Istanbul, au fil du Bosphore 

                                                                                                                                                   

Ecriture : Marc de Langenhagen et Philippe Gougler 

Réalisation : Marc de Langenhagen 

Avec Philippe Gougler 

Production : Jean-Baptiste Jouy 

Une série documentaire produite par Step by Step productions, 

avec la participation de France Télévisions. 2026 

 

Philippe Gougler nous propose un voyage en train à la découverte 

d'un pays, de ses habitants et de ses paysages, le long de voies 

ferrées mythiques ou au contraire méconnues. 

Voici une ville… pas comme les autres.  

Et pour cause : elle est à cheval sur 2 continents !  

D’un côté l’Europe, de l’autre l’Asie, et au milieu… coule le 

Bosphore. 

Une ville-monde bouillonnante, trépidante, que Philippe Gougler 

va découvrir grâce aux trains.  

A commencer par le tramway historique T2 qui rejoint la place 

Taksim, cœur battant d’Istanbul, et le tout petit funiculaire F2, l’un 

des plus petits du monde, qui gravit en deux minutes chrono l’une 

des nombreuses collines de la ville. C’est ainsi tout un réseau de 

transport ferroviaire qui va permettre à Philippe de parcourir 

Istanbul, découvrir la technique étonnante du thé à la corde ou 

celle du lavage des oreilles par le feu, et rejoindre le tentaculaire 

Grand Bazar, avec ses vendeurs de tapis qui excellent au 

backgammon.  

Sans compter le YHT, ou TGV turc, à bord duquel Philippe va 

monter pour rejoindre la grande ville de Konya, au sud-est du 

pays, berceau des fameux derviches tourneurs, avec leur danse 

hypnotique.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

C dans l'air l'invité  

Emission du 29/08/2026 

                                                                                                                                                   

Interview en face à face d'une personnalité marquante de 

l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 

Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:40       

C dans l'air  

Emission du 29/08/2026 

                                                                                                                                                   

Caroline Roux (la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 

reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:55       

Silence, ça pousse !  

Le jardin de Balaine et retour Pas de panique chez Guillaume 

                                                                                                                                                   

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 

par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   

Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 

loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 

porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 

rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 

et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 

Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 

sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 

écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 

environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 

comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 

l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 

intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 

Rencontre : Anna Shoji, une maraichère japonaise, s’est installée il 

y a sept ans en Touraine où elle cultive des légumes de son pays 

pour les meilleures tables. Dans quel état d’esprit partage-t'elle son 

savoir-faire et sa culture ? 

Découverte : la renaturation des villes consiste à restaurer les 

fonctions écologiques d’une zone dégradée. Cela concerne 

essentiellement les sols. Comment faire entrer plus de nature dans 

nos cités quand pendant longtemps, celles-ci lui ont tourné le dos ? 

Visite de jardin : à Villeneuve-sur-Allier, l’arboretum de Balaine 

est un très beau parc paysager où prospèrent une incroyable 

collection d’arbres et d’autres végétaux depuis plus de deux 

siècles. 

Pas de panique : retour chez Guillaume. Trois ans plus tard, le 

petit jardin clos est-il devenu le charmant lieu de vie tant désiré ?                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:55       

Outremer.story  

Fêtes traditionnelles : le cœur culturel des Outre-mer 

                                                                                                                                                   

Une production Edenpress, avec la participation de France 

Télévisions. 

De la Martinique à la Polynésie, les fêtes traditionnelles sont bien 

plus que de simples réjouissances. Ces célébrations rythment 

l’année et sont attendues par tous les habitants. Voyage au cœur de 

ces festivités. En Martinique, le carnaval est un pilier de la culture 

créole. Héritier des temps de l’esclavage, il mêle musique, 

costumes et satire pour raconter l’histoire et les combats d’un 

peuple. Plongez le temps d’un week-end dans la foire de Bourail. 

Ce rendez- vous annuel célèbre le monde agricole calédonien et 

son mode de vie particulier : celui des broussards. Découverte d'un 

des plus anciens festivals du monde. Le Heiva est une grande fête 

culturelle polynésienne, où se mêlent danses, chants, et sports 

traditionnels                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:20       

Une maison, une artiste  

Claudia Cardinale, son dernier port d'attache 

                                                                                                                                                   

Réalisateur : Aurélien Drach. 

Une série documentaire produite par A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 

2026. 

Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 

invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 

intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 

créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 

On croyait tout savoir d'elle. Le regard brûlant, la beauté et le 

talent qui ont ensorcelés Luchino Visconti, Sergio Leone et 

Federico Fellini.... On se trompait. 

Dans ce documentaire, nous entrons dans le monde intime de 

Claudia Cardinale, sa maison, ses objets, ses silences, et 

découvrons derrière le mythe en cinémascope, une femme à la 

sensibilité fine et profonde. Une femme libre, drôle, solaire, 

blessée parfois, toujours debout. 

C'est au Picardeau, une ancienne tannerie au bord du Loing à 

Nemours, que Claudia a choisi de poser ses valises avec ses deux 

enfants. Pas un musée. Pas un mausolée de star. Une maison 

vivante, mélange de jetés berbères, de peintures italiennes et de 

souvenirs tunisiens… exactement comme elle. Cosmopolite, 

indomptable, généreuse.  Ici, sa fille Claudia, ses amis les plus 

proches et ceux qui l'ont filmée se souviennent... Leurs mots 

prennent chair dans les murs de la maison. 

Une rencontre émouvante avec une femme rare. 

Avec la participation de Claudia Squitieri, fille de Claudia 

Cardinale, Nadine Trintignant, réalisatrice, René de Ceccatty, 

auteur et ami proche de Claudia, Alexandre Styker, ami de 

Claudia, Nadia Djillali, accompagnante des dernières années…                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:00       

ECHAPPEES BELLES  

ISLANDE, UN REVE DE VOYAGEUR 

                                                                                                                                                   

Présenté par Ismaël Khelifa. 

Réalisateur : Damien Pourageaux. 

Reportages : Sophie Vernet. 

Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 

de France Télévisions. 2022. 

A quelques kilomètres du cercle polaire arctique, « l'île de glace et 

de feu » démontre par la diversité de ses paysages qu'elle mérite 

amplement son nom. Ces mêmes paysages et ce climat, qui 

peuvent sembler hostiles pour beaucoup, attirent pourtant toute 

une population étrangère curieuse de ces particularités. Qui sont-

ils, d'où viennent-ils et pourquoi choisissent-ils parfois de rester 
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sur ce territoire aussi magnétique que rude ? De la baie de 

Husavik, petite cité de pêcheurs devenue haut-lieu de l'observation 

des cétacés, au village d'Isafjordur dans les fjords de l'Ouest 

sauvage, en passant par les paysages saisissants de Myvatn, Ismaël 

va partir à la rencontre de ces visages qui composent l'Islande. 

Sujets : terre de glace/Au-delà du cercle polaire/L'appel de la 

mer/Tu seras Islandais-e mon enfant/ Paré pour l'avalanche/Le 

monde entier à l'université du bout du monde. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

22:30       

Echappées Belles  

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 

de France Télévisions.  

 

"Echappées Belles " offrent chaque samedi soir sur France 5 un 

rendez-vous de découverte et d’évasion dans un moment où le 

monde se préoccupe plus que jamais de son environnement, d’une 

nature précieuse et fragile qui a façonné des paysages grandioses 

tout près de nous ou à l’autre bout de la planète. 

 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:03       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:05       

Les merveilles de l'Asie du Sud-Est  

Le sud 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Wildbear Entertainment. 2020. 

Ecriture : Arika Crotty, Annie Gray. 

Réalisation : Annie Gray. 

Cette série propose de découvrir les plus beaux et les plus 

spectaculaires sites naturels de l'Asie, ainsi que ses monuments. 

Les épisodes emmènent le téléspectateur à la découverte de 11 

pays différents, en passant par des forêts tropicales, des chaînes de 

montagnes majestueuses, des îles paradisiaques et 

d’extraordinaires mondes sous-marins. 

Composée de plus de 17 000 îles, l’Indonésie est un étonnant 

mélange de volcans, de jungles, de lacs, de prairies, de mangroves 

et de récifs coralliens. Il y a même des montagnes enneigées ! Le 

seul archipel des Raja Ampat compte 1500 îles. Ses eaux semblent 

contenir des espèces venues de tous les récifs du globe, ce qui fait 

de cet archipel un havre de vie marine, et l’un des sites de plongée 

les plus prisés au monde. Plus à l’ouest, les îles du parc national 

de Komodo forment un contraste étonnant avec leurs rochers et 

falaises volcaniques. La région est connue non seulement pour ses 

merveilles naturelles mais aussi pour ses sites culturels 

exceptionnels. Sur l’île de Java nous visitons le temple de 

Borobudur, le plus grand monument bouddhiste qui existe, et dont 

le site est considéré comme l’une des sept merveilles du monde.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:55       

I Am Martin Parr, le photographe so British  

                                                                                                                                                   

Documentaire produit par Haut et Court Doc en coproduction avec 

Avrotros et avec la participation de France Télévisions. 2024. 

Un film de Lee Shulman 

Avec la participation à l’écriture de Camille Juza et Benjamin 

Chevalier 

Production : Emmanuelle Lepers 

En 1994, Martin Parr rejoint l’agence Magnum, devenant l’un des 

photographes les plus emblématiques de son époque. Derrière ses 

clichés iconiques se trouve un photographe audacieux dont 

l’obsession pour ses sujets, ses cadres et ses couleurs a 

révolutionné la photographie contemporaine. Dans ce road trip 

captivant et exclusif à travers l’Angleterre, ce film dresse un 

portrait de l’inimitable Martin Parr, dans une rétrospective de ses 

50 ans de carrière. Un voyage à la rencontre d’un véritable 

iconoclaste, à la fois critique et espiègle, qui nous fait voir notre 

société sous un angle aussi percutant qu’inattendu. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:50       

Le rêve de Léonard - Les secrets du vol dans la nature  

                                                                                                                                                   

Documentaire produit par Magneto Presse, avec la participation de 

France Télévisions et Ushuaïa TV. 2024. 

Un film de Clément Champiat. 

Un albatros planant au-dessus des flots, un papillon virevoltant 

entre les fleurs, une chauve-souris battant des ailes au clair de 

Lune… Le vol des animaux émerveille les humains depuis 

l’Antiquité. Au tournant du XVIe siècle, Léonard de Vinci s’est 

inspiré de leurs prouesses pour imaginer les premières machines 

volantes. Hélas, ces aéronefs bio-inspirés n’ont jamais réussi à 

décoller. Aujourd’hui, dans le monde entier, des chercheurs 

reprennent les observations de Léonard dans l’espoir de percer les 

secrets du vol. Paléontologues et biologistes retracent son 

apparition et son évolution : les premiers maîtres du ciel étaient 

des libellules géantes, avant la stupéfiante métamorphose des 

dinosaures… en oiseaux ! De récentes découvertes permettent de 

détailler les adaptations indispensables au vol. Des os ultralégers 

des ptérosaures aux plumes anti-turbulences des corneilles, la 
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nature a trouvé toutes les solutions pour voler efficacement. 

Physiciens et biomécaniciens étudient l'aérodynamique des 

animaux volants. Ils décrivent avec précision les forces impliquées 

dans le vol d’un pigeon ou les étonnantes performances du 

battement d’ailes des moustiques. Avec ces connaissances 

nouvelles, ingénieurs et roboticiens conçoivent les appareils bio-

inspirés de demain, plus économes en énergie. Grâce aux 

scientifiques du XXIe siècle, le rêve de Léonard de Vinci devient 

réalité : décrypter l’art de voler dans la nature pour créer de 

fantastiques machines volantes.                                                                                    
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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:25       

MONSIEUR CROCODILE  

Le croco insomniaque  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

06:50       

Taki Tanuki  

La petite canne  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:10       

Masha et Michka - Saison 8  

La roue de l'amitié  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

07:30       

BLUEY - SAISON 3  

Les filles de la forêt  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:00       

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  

La drôle de danse de Superlapin  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:20       

LES TROIS BRICOCHONS  

Un après-midi avec les Lapinous  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:45       

Mojo TipTop  

Course contre la chèvre  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:55       

Mojo TipTop  

Le soufflé dynamite  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:05       

YETILI - SAISON 2  

LEON ET SON CROCO  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:22       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:25       

Silence, ça pousse !  

Les Remparts de Vannes et Retour Pas de panique Chez 

Sandrine et Franck 

                                                                                                                                                   

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 

par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   

Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 

loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 

porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 

rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 

et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 

Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 

sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 

écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 

environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 

comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 

l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 

intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 

Rencontre : Mathieu Adam est plasticien. Il travaille le papier avec 

lequel il invente des végétaux qui s’expriment dans l’espace. 

Découverte : qu’est-ce que la forêt alluviale ? Comment s’installe-

t-elle et quel rôle joue-t-elle dans le cours du fleuve et la salubrité 

de l’eau ? 

Visite de jardin : au pied des remparts de Vannes, les anciennes 

douves ont laissé place à des jardins qui magnifient le monument. 

Pas de panique : Retour Chez Sandrine et Franck. Deux ans plus 

tard, le petit jardin où faire des promenades a-t-il tracé son chemin 

?                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:20       

Echappées Belles  

Spéciale Martinique gourmande 

                                                                                                                                                   

Présenté par Anto Cocagne. 

Réalisateur : Yann Streff. 

Reportages : Antonin Broutard. 

Une série documentaire produite par Bo Travail !, avec la 

participation de France Télévisions. 2022. 

 

Au milieu des sublimes décors de la Martinique, des paysages 

tropicaux et volcaniques du nord aux plages de sable blanc du sud 

de l'île, Anto va à la rencontre des amoureux de la cuisine 

martiniquaise. Sur sa route, elle croise des cuisiniers et des 

paysans, tous engagés dans la préservation d'une gastronomie 

locale et responsable… 

Sujets : le tourisme culinaire/La pêche, une tradition 

martiniquaise/Les ambassadeurs du goût/Les îlets, joyaux de la 

Martinique/La noix de coco/Les "rimed raziè", le soin par les 

plantes. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:00       

Des trains pas comme les autres  

Irlande 

                                                                                                                                                   

Auteurs : William Japhet, Philippe Gougler 

Réalisation et mise en images : William Japhet 

Avec Philippe Gougler 

Une série documentaire produite par Step by Step Productions, 

avec la participation de France Télévisions et de Voyage. 2018 

 Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa 

culture à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 

ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 

surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 

l'imprévisible. L'île d'Emeraude est animée d'une folie douce qui 

n'a pas son pareil. Philippe y goûte lors de son voyage en se 

mêlant aux Dublinois qui prennent le DART, le train de banlieue 

électrique qui longe la côte et lui permet d'atteindre Howth, fief du 

fish'n'chips, en cherchant les fantômes de Trinity College, ou en 

assistant aux courses de lévriers. Il parcourt la campagne 

irlandaise à bord du mythique train Belmond, un train dont il 

arpente les cabines de luxe et le wagon restaurant d'exception. 

Puis Philippe prend le train jusqu'à Belfast, traversant la frontière 

invisible mais néanmoins actuelle entre les deux Irlande.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:00       

Les routes de l'impossible - Inde & Bangladesh, les colères du 

fleuve Brahmapoutre  

                                                                                                                                                   

Un film de Frédéric Elhorga et Guillaume Lhotellier 

Une série documentaire produite par Tony Comiti Productions, 

avec la participation de France Télévisions. 2019 

 Cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous 

les dangers, qui risquent leur vie pour gagner de quoi subsister. Ils 

franchissent des routes impossibles à travers la planète... 

Des cimes de l'Himalaya jusqu'à l'océan Indien, le fleuve 

Brahmapoutre s'étire sur 2900 kilomètres, traversant la Chine, 

l'Inde et le Bangladesh. Cent millions de personnes peuplent ses 

berges et en dépendent directement pour leur survie. Dans les 

montagnes du nord-est de l'Inde, ses rapides le rendent 

impraticable à la navigation et seules les pistes permettent de 
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ravitailler les villages installés sur ses rives. A bord de vieux 

camions, les conducteurs se lancent alors dans un périple de tous 

les dangers, frôlant les précipices et empruntant des ponts 

suspendus dont les planches en bois peuvent craquer à tout 

moment. Au Bangladesh, ce sont des milliers de vaches qui sont 

convoyées sur le fleuve sur de simples barques en bois, tandis que 

des ferrys bondés jouent aux bateaux-tamponneurs pour se frayer 

un chemin jusqu'aux quais...                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:05       

TANT QU'IL Y A DE L'AMOUR  

                                                                                                                                                   

Captation théâtrale produite par Bonne Pioche, en accord avec le 

Théâtre de la Michodière. 2019. 

De : Bob Martet 

Mise en scène : Anne Bourgeois 

Avec : Marie-Anne Chazel, Patrick Chesnais, Laurent Gamelon, 

Valérie Bègue. 

Réalisation : Dominique Thiel. 

 

Jean vit avec Marie, la femme qu’il aime depuis trente ans. Mais il 

est également amoureux d'une jeune femme et l’avoue à sa 

femme. Marie, amoureuse d'un homme de son âge, demande à 

Jean de la laisser partir, mais Jean ne veut pas. Il aime bien sa vie : 

sa jeune maîtresse l'après-midi et sa femme le soir. 

 

Au bout du rouleau, Marie demande à son amant, pharmacien, de 

lui fabriquer un poison. C'est ça ou elle le quitte. Le pharmacien, 

qui aime Marie par-dessus tout, s’exécute. Jean boit le poison… 

mais ne meurt pas. Il faut recommencer l'assassinat. Jean ne meurt 

toujours pas. Il faut re-recommencer. Mais jusqu'à quand va-t-on 

tenter de tuer ? 

 

Une très belle leçon de vie et d'espoir parce que : « Tant qu'il y a 

de l'amour »… C'est pas mort.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:05       

Au bout c'est la mer  

Le fleuve Uruguay 

                                                                                                                                                   

Réalisation :  Benoît Grimont. 

Avec François Pécheux 

Une série documentaire produite par Step by Step Productions, 

avec la participation de France Télévisions. 2024 

 

Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 

véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 

grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 

économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 

Pécheux part descendre ces fleuves jusqu’à l’embouchure, à la 

rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l’eau.  

Dans ce nouvel épisode, François Pécheux part découvrir les eaux 

majestueuses du Rio Uruguay et son tracé mythique qui dessine la 

frontière entre l’Argentine et l’Uruguay. C’est parti pour un 

périple haut en couleur sur un fleuve tout sauf tranquille, surtout 

en période de forte crue. Depuis ses rives inondées, François va 

profiter de tout ce qui flotte (cargo à bois d’eucalyptus, barques de 

pêcheurs ou d’apiculteurs…) pour descendre près de 600 

kilomètres, et découvrir un peuple du fleuve qui mêle joyeusement 

spiritualité, traditions et modernité. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:05       

LA GRANDE EVASION  

                                                                                                                                                   

Film long métrage / Guerre, Aventure (1963, USA) 

Titre original : THE GREAT ESCAPE 

D'après l'oeuvre de Paul Brickhill 

Réalisé par John Sturges 

Scénario : James Clavell et W.R. Burnett 

Une production Mirisch Company 

Musique : Elmer Bernstein 

Directeur de la photographie : Daniel L. Fapp 

 

Avec : 

Steve McQueen (Capitaine Virgil Hilts)  

James Garner (Capitaine Bob Hendley) 

Charles Bronson (Lieutenant Daniel Wellinski) 

Richard Attenborough (Commandant Roger Bartlett) 

David McCallum (Commandeur Eric Ashley-Pitt) 

Donald Pleasence (Colin Blythe) 

James Coburn (Louis Sedgwick) 

James Donald (Colonel Rupert Ramsey) 

Hannes Messemer (Commandant von Luger) 

Gordon Jackson (Sandy MacDonald) 

 

Durant la Seconde Guerre mondiale, des officiers alliés 

récidivistes de l'évasion sont prisonniers et surveillés étroitement 

dans un stalag. Malgré cela, ils préparent une évasion massive. 

Avant même que l'alerte ne soit déclenchée, soixante-quinze 

d'entre eux parviennent à s'échapper... 
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____________________________________________________ 

20:00       

En tension  

En tension au Mexique 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Agnès Nabat. 
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Ecrit par Agnès Nabat, Yohan Malka et Hugo Travers 

Une coproduction Unfold, Main Originals et France Télévisions, 

avec la participation de HD Media. 

Hugo Travers, fondateur d’HugoDécrypte, se rend sur le terrain 

pour comprendre les grands bouleversements mondiaux, à la 

rencontre de jeunes de sa génération, au cœur de ces fractures. 

Au Mexique, l’eau est devenue l’une des ressources les plus 

convoitées du pays. 

Entre sécheresses à répétition, croissance urbaine, pression 

industrielle et tensions avec les États-Unis autour du partage des 

fleuves frontaliers, l’accès à l’eau est de plus en plus menacé. 

De Monterrey à Mexicali, Hugo rencontre une génération qui vit 

déjà les conséquences de cette crise. Andrea, militante écologiste, 

documente les effets du changement climatique dans sa ville ; 

Lizeth, mère de famille, fait face à des coupures d’eau qui 

bouleversent son quotidien ; Julian, jeune agriculteur, tente de 

préserver l’exploitation familiale malgré l’assèchement progressif 

du fleuve Colorado. 

À travers leurs histoires, ce documentaire raconte comment toute 

une génération apprend à vivre avec la raréfaction de l’eau et 

cherche des solutions face à l’un des plus grands défis 

environnementaux du XXIe siècle.                                                                                    
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20:25       

En tension  

En tension au Canal de Panama 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Clément di Roma et  Yohan Malka  

Une coproduction Unfold, Main Originals et France Télévisions, 

avec la participation de HD Media. 

Hugo Travers, fondateur d’HugoDécrypte, se rend sur le terrain 

pour comprendre les grands bouleversements mondiaux, à la 

rencontre de jeunes de sa génération, au cœur de ces fractures. 

Chaque jour, 14 000 navires traversent le canal de Panama. Cette 

voie d'eau artificielle longue de 80 kilomètres concentre 6% du 

commerce maritime mondial. Mais derrière les chiffres se cache 

une réalité plus complexe : celle d'un pays dont l'existence même 

est façonnée par cette infrastructure centenaire. Une nation 

construite autour du canal, entre dépendance économique, 

mémoire douloureuse et identités multiples. Et aujourd'hui, c’est le 

nouveau théâtre d’une bataille géostratégique entre les géants 

chinois et américains.                                                                                    
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21:00       

Les 100 lieux qu'il faut voir  

Le chemin de Chartres au Mont-Saint-Michel 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Morgane Production avec la 

participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2024. 

Réalisation : Léa Caruelle. 

La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades 

et des rencontres authentiques à travers toutes les régions de 

France. 

Depuis plusieurs siècles, les marcheurs surnommés les Miquelots, 

ont tissé tout un réseau de chemins pour relier la Beauce au littoral 

normand. La voie autrefois tracée par les Rois de France parcourt 

deux sanctuaires et chefs-d’œuvre de l’architecture médiévale : 

Chartres et sa cathédrale et pas moins que Le Mont-Saint-Michel 

et son abbaye...                                                                                     
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21:50       

Les 100 lieux qu'il faut voir  

Au fil du canal de la Marne au Rhin 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 

France Télévisions. 2025. 

Réalisation : Mélodie Proust.  

La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades 

et des rencontres authentiques à travers toutes les régions de 

France. 

C’est un projet qui dura près de 100 ans, déchaîna les passions et 

ne cessa d’être modifié, reporté, abandonné puis de nouveau à 

l’ordre du jour… Mis à l’étude dès 1780, le Canal de la Marne au 

Rhin ne doit finalement son salut qu’à un seul homme : Charles-

Etienne Collignon. Long de plus de 300 kilomètres, il a été mis en 

service en 1853 et est devenu un élément crucial du commerce et 

du développement économique de la région, permettant le 

transport de nombreuses marchandises. Profondément remanié et 

aménagé depuis son ouverture, il est aujourd’hui encore un 

itinéraire très emprunté, notamment par les plaisanciers. De 

Nancy, pour qui le canal fut véritablement vecteur de 

développement, à Strasbourg, ce ruban d’eau traverse de 

nombreux ouvrages exceptionnels, et permet aussi de mieux 

appréhender l’histoire de la région.                                                                                    
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22:45       

Une maison, une artiste  

Colette, une vie de délices 

                                                                                                                                                   

Réalisatrice : Nathalie Plicot 

Une série documentaire produite par A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 

2026. 

Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 

invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 

intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 
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créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 

Bienvenue dans la maison d'enfance de Colette, la plus effrontée 

de toutes les écrivaines françaises. Située à Saint-Sauveur-en-

Puysaie, en Bourgogne, cette maison familiale garde la mémoire 

d'une enfance hors norme. Elevée par une mère, Sido, non 

conventionnelle, et un père peu banal, la petite Colette affiche 

rapidement un caractère bien trempé et libre. C'est ici qu'elle va 

découvrir les délices de la vie : les senteurs du jardin, les odeurs et 

les saveurs de la cuisine, les beautés de l'aube naissante, le 

ravissement de la musique... C'est aussi dans cette maison qu'elle 

brave les interdits et s'éveille au monde, sans faux semblants. Tant 

et si bien, qu'à la fin de sa vie elle reviendra dans cette maison, 

avec nostalgie, pour y retrouver le bonheur du contact avec la 

nature. 

Avec la voix de Agnès Jaoui pour les citations de Colette et avec 

la participation de Frédéric Maget, directeur de la maison Colette, 

Cléo Sénia, co-autrice et interprète du spectacle “Music-hall 

Colette”, Cindy Bourand, guide conférencière à la maison de 

Colette et Samia Bordji, responsable du centre d’études Colette                                                                                    
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23:10       

INSURGEES ! LES RESISTANTES DU GHETTO DE 

VARSOVIE  

                                                                                                                                                   

Documentaire coproduit par Zadig Productions / Ethan 

Productions, en association avec Katyusha Productions et avec la 

participation de France Télévisions et d’Histoire TV. 2023. 

Un film de Rafael Lewandowski. 

Raconté par Mathieu Amalric. 

Il y a à peine un peu plus de 80 ans, au printemps 1943, débute à 

Varsovie la première révolte armée contre les nazis en Europe 

occupée, un acte de dignité désespéré : le soulèvement des juifs du 

ghetto voués à l’extermination. Ce documentaire, fort d’archives 

et de documents inédits, revient sur l’histoire et la portée de 

l’insurrection du ghetto de Varsovie, tout en croisant le destin de 

deux femmes de générations différentes, aux rôles décisifs dans 

cette résistance héroïque.                                                                                    
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00:45       

Les trésors des abbayes et cathédrales françaises  

                                                                                                                                                   

Documentaire produit par Martange Production, avec la 

participation de France Télévisions. 2023.  

Un film de Nathalie Conscience.  

Présentation : Sophie Jovillard.  

Avec près de 90 000 édifices dont les plus anciens remontent au 

IVe siècle, le patrimoine religieux français est un univers 

foisonnant. Les abbayes et les cathédrales sont les plus visitées. 

Mais comment sont-elles nées ? Quel rôle ont-elles joué dans 

l’histoire de France ? Agées de 1600 ans pour certaines, les 

abbayes sont, telles des vigies, parfois encore habitées par des 

communautés monastiques. Entre les Rois de France, les 

cathédrales et les abbayes, des liens étroits n’ont cessé d’exister, 

au point que certaines, devenues puissantes, devinrent 

l’antichambre du pouvoir. Il est enfin un point commun à tous ces 

édifices religieux qui, siècle après siècle, vont rivaliser les uns 

avec les autres : c’est la richesse, considérée comme une offrande, 

dont ils se parent.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:15       

Sale Temps pour la Planète  

Corse, les possibilités d'une île 

                                                                                                                                                   

Un film de Morad Aït-Habbouche 

Une série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie 

!/M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2023. 

 

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 

climatiques. 

Paysages entre mer et montagnes à couper le souffle, météo 

ensoleillée une grande partie de l’année, l’île de beauté mérite bien 

son nom. Mais avec le dérèglement climatique, le territoire révèle 

un envers du décor différent. Les pénuries d’eau, les sécheresses à 

répétition, dans une île montagneuse où les cascades, les rivières, 

les sources, coulent à flots, ont de quoi interpeller n’importe quel 

hydrobiologiste. Le premier à tirer la sonnette d’alarme, c’est 

Antoine Orsini. Cela fait 40 ans qu’il dénonce le manque de 

politique pragmatique de l’eau en Corse. A Cargèse, le maire doit 

la stocker dans de grands réservoirs pour éviter d’en manquer en 

période estivale. A Rogliano, le premier magistrat de la commune 

a dû faire construire une usine de dessalement... Dans cette île de 

près de 300 000 habitants, il y a heureusement des familles qui se 

battent pour trouver des solutions. Élevage, viticulture sont en 

pointe pour de nouvelles politiques de résilience. D’autres acteurs 

tentent également de rappeler le trésor que représente la 

biodiversité locale, comme les herbiers de Posidonie, mis à mal 

par le boom de la plaisance…                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:25       

MONSIEUR CROCODILE  

Mon copain Buzzy  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

06:50       

Taki Tanuki  

Vole Taki, vole  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:10       

BLUEY - SAISON 3  

Les téléphones  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:45       

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  

LES FANTOMES CA N'EXISTE PAS  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:05       

LES TROIS BRICOCHONS  

Une amitié à réparer  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:25       

Mojo TipTop  

OVNI  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:35       

Mojo TipTop  

Une peur glaçante  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:45       

PEPPA PIG - SAISON 2  

CHEZ LE DENTISTE  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Tout Public 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:05       

LA BANDE DE COCCOLOBA  

Extra Sonia  

(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:10       

Les Moodz  

Nono ne veut pas dormir  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:25       

Trotro et Zaza  

Le dessin sous la pluie  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:30       

PATAMUSE - SAISON 4  

JAX LE MARTIN-PECHEUR  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:35       

YETILI - SAISON 6  

LES LUNDIS DE CAMILLE  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:40       

YETILI - SAISON 6  

REGLOBUS  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:00       

Sale temps pour la planète  

Somme, un littoral en mouvement - 1/2 

                                                                                                                                                   

Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 

MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 

2022. 

Un film de Morad Aït-Habbouche. 

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 

climatiques à travers la planète. 

La baie de Somme, l'une des baies les plus spectaculaires 

d'Europe, attire de plus en plus de visiteurs. La sur-fréquentation 

menace et la pression immobilière sur la côte picarde conjuguée à 

l'érosion croissante des rivages amène les autorités à envisager de 

nouvelles stratégies... 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:35       

Vivre loin du monde  

Johannes, le prêtre sauvage 

                                                                                                                                                   

Réalisateur : Sean Mc Donnell 

Série documentaire coproduite par Ricochet Production/GroupM 

Motion Entertainment. 2024 

Tout quitter pour parcourir le monde à pied, abandonner une 

carrière prometteuse pour faire l’école à ses enfants, vivre seul ou 

au sein d’une éco-communauté, vivre pieds nus, faire ses besoins 

dans la nature, chasser ou pêcher son repas… les personnes que 

Ben Fogle rencontre, ont tous choisi de vivre hors des sentiers 

battus. Le globe-trotteur s’aventure une semaine avec eux, en 

adoptant leur rythme et en essayant de comprendre les motivations 

profondes de leur choix radical.  

Au cœur des Alpes italiennes, le père Johannes vit seul dans un 

ermitage qu’il a entièrement rénové de ses mains. Prêtre 

autrichien, artiste, jardinier, bâtisseur et philosophe, il conjugue 

foi, solitude et créativité dans un quotidien à la fois rude et 

lumineux. Entre messe à l’aube, bardeaux de bois, peinture à l’œuf 

et tronçonneuse, il partage avec Ben Fogle une vision du monde 

profonde et inattendue. Son mode de vie frugal, ancré dans la 

nature, est aussi un acte de foi et de transmission.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

11:30       

Les 100 lieux qu'il faut voir  

Massif central, dans les pas de Montaigne 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 

France Télévisions. 2024. 

Réalisation : Sam Caro.  

La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades 

et des rencontres authentiques à travers toutes les régions de 

France. 

C’est une route qui serpente de la région lyonnaise au Limousin en 

passant par le Massif central… Une diagonale qui traverse la 

France et que l’illustre auteur des « essais », Michel de Montaigne, 

emprunta en 1581 pour rejoindre Bordeaux, la ville dont il allait 

devenir maire…. Dans ses traces, nous arpentons ce chemin qui 

nous mènera de Lyon aux vallées de la Creuse et nous surprendra 

autant par sa beauté que par les curiosités de son patrimoine.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

12:35       

Lucie au Pays du Soleil Levant  

                                                                                                                                                   

Auteur et réalisateur : Jérémy Michalak 

Documentaire produit par Prolifilms, avec la participation de 

France Télévisions et de Elle Girl. 2017 

 Condamnée par une maladie génétique à vivre sur un fauteuil 

roulant, Lucie Carrasco est bien décidée à aller au bout de ses 

rêves car pour elle la vie, c’est maintenant ! Entre découvertes, 

rencontres, rires, confessions et émotions, deux ans après leur 

épopée américiane, Lucie et Jérémy Michalak s’envolent pour le 

meilleur et pour le pire… Durant dix jours, Lucie va traverser 

l’archipel nippon, entre mégalopoles électrisantes et campagnes 

préservées… De Tokyo au mont Fuji, de Kyoto à Osaka, et même 

jusqu’au mémorial d’Hiroshima ou dans les Alpes japonaises pour 

un onsen à ciel ouvert. Comment ce pays si éloigné du nôtre, 

géographiquement, et culturellement, va-t-il accueillir Lucie ? Et 

comment va-t-elle s’adapter à toutes ces différences ? Tantôt 

habillée en geisha traditionnelle dans les Ryokan de Kyoto, tantôt 

déguisée en personnage de manga sur les boulevards de Harajuku, 

Lucie va vivre un périple très dépaysant...                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:35       

Enquête de santé  

Insomnie : a la recherche du sommeil perdu 

                                                                                                                                                   

Un documentaire de Laure Leibovitz 

Une production 17 juin Media avec la participation de France 

Télévisions. 2026 

 

Près des ¾ des Français déclarent souffrir de troubles du sommeil, 

un chiffre qui a augmenté de 20% depuis le Covid. Insomnie 

chronique, apnée du sommeil, somnolence excessive... Les 

mauvais dormeurs mettent leur santé en danger.  

On sait maintenant que le manque répété de sommeil peut avoir 

des conséquences néfastes : prise de poids, diabète, maladies 

cardiovasculaires, hypertension artérielle, troubles gastro-

intestinaux, infections virales, dépression, sans oublier la 

somnolence au volant, première cause d’accident sur autoroute. 

En moyenne, nous dormons 1 heure 30 de moins qu’il y a 

cinquante ans. Et quand on avance en âge, la qualité du sommeil a 

tendance à se dégrader. La quantité de sommeil profond diminue 

également. Lorsqu’il est de 20 à 25 % chez l’adulte jeune, il 

descend à 15% à 80 ans. Selon l’Institut du sommeil, le délai 

d’endormissement augmente également avec l’âge. Avant 50 ans, 

il est en moyenne de 30 minutes. Mais il peut atteindre plus de 45 

minutes à 80 ans. 

Alimentation déséquilibrée, stimulation des écrans, faible activité 

sportive mais aussi anxiété se conjuguent pour dégrader la qualité 

du sommeil. Mais un mauvais sommeil n’est pas une fatalité et il 

est possible devenir un bon dormeur en changeant certains 

comportements…  

Mélatonine, CBD, thérapies comportementales... Quelles sont les 

solutions les plus efficaces pour retrouver un sommeil réparateur ? 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Echappées Belles  

Les Baléares, d'île en île 

                                                                                                                                                   

Présenté par Jérôme Pitorin. 

Réalisateur : Franck Poirier. 

Reportages : Yohann Bensoussan. 

Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 

de France Télévisions. 2024 

 

Peu de destinations connaissent l'importance du tourisme comme 

les îles Baléares, choisies par les Espagnols et les touristes 

étrangers pour leur relation entre nature, culture, histoire, 

gastronomie et loisirs. Cet archipel composé de Majorque, 

Minorque et Ibiza offre pratiquement tout : en plus d'une 

excellente déconnexion, des kilomètres de plages, des criques 

étincelantes, des terres montagneuses, des villes et villages 

typiques, de nombreux lieux classés au patrimoine mondial et des 

milliers de coins secrets. Pourtant, des milliers d’habitants 

expriment leur mécontentement du tourisme excessif dans les 

Baléares. Jérôme Pitorin propose d’aller à la rencontre de 

personnes engagées pour une restitution de l’identité locale et 

fortement liées à la préservation des écosystèmes marins et 

naturels. 

Sujets : à la recherche d'un tourisme plus responsable/Ibiza by 

night/Ma vie au village/La nature au forceps/Minorque, l'île du 

cheval noir/Une mode en liberté.                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

Des trains pas comme les autres  

Monténégro 

                                                                                                                                                   

Ecriture : Alex Badin et Philippe Gougler  

Réalisation : Alex Badin 

Avec Philippe Gougler 

Une série documentaire produite par Step by Step Productions, 

avec la participation de France Télévisions. 2026 

 

Philippe Gougler nous propose un voyage en train à la découverte 

d'un pays, de ses habitants et de ses paysages, le long de voies 

ferrées mythiques ou au contraire méconnues. 

Quand on part au Monténégro, sur la côte Adriatique, c’est pour 

les vacances, pour la plage, la montagne, les lacs et les jolis 

villages… mais ce qui intéresse Philippe Gougler, notre globe-

trotter ferroviaire, ce sont les trains évidemment ! Ce qui est sûr, 

c’est que les trains au départ de la capitale, Podgorica, ont gardé 

des allures soviétiques…  

Au programme de cet épisode : l’étrange monastère d’Ostrog, 

creusé dans la roche et suspendu au-dessus du vide, un improbable 

concours de sieste, le magnifique lac Skadar, et Kotor, la cité des 

chats.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

C dans l'air l'invité  

Emission du 31/08/2026 

                                                                                                                                                   

Interview en face à face d'une personnalité marquante de 

l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 

Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:40       

C dans l'air  

Emission du 31/08/2026 

                                                                                                                                                   

Caroline Roux (la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 

reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:55       

C à vous  

Émission du 31 Août 2026 

                                                                                                                                                   

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 

économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 

et le samedi.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:00       

C à vous la suite  

Émission du 31 août 2026 

                                                                                                                                                   

Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 

Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 

de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 

culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 

original.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:05       

Burning Man, le désert de tous les possibles   

                                                                                                                                                   

Un film écrit par Frédéric Elhorga, Julien Boluen et patrice 

Lucchini 

Réalisation : Frédéric Elhorga et Julien Boluen 

Production : Tony Comiti 

Une production Kaliste Productions avec la participation de 

France Télévisions. 2026 

 

Chaque année, au cœur du désert du Nevada, surgit une ville 

éphémère : Black Rock City. Plus de 80 000 participants, venus du 

monde entier, y expérimentent une autre manière de vivre : liberté, 

créativité, communauté… et un engagement affiché pour 

l’environnement. Ici, on ne laisse aucune trace. Leave No Trace, 

c’est l’un des dix principes fondateurs du festival. Pas un déchet, 

pas un mégot, pas une goutte d’eau gaspillée. En théorie. 

Mais dans les faits, Burning Man est un paradoxe géant. 

Faire surgir une ville de nulle part, dans un désert hostile, 

nécessite une logistique colossale. Des milliers de véhicules, des 

convois de camions, des générateurs diesel, des installations 

énergivores, sans oublier les tonnes de CO₂ émises par les vols 

long-courriers des participants. Un rêve collectif... à l’empreinte 

carbone bien réelle. 

Les organisateurs le savent, et depuis plusieurs années, ils 

cherchent à limiter l’impact du festival. Encouragement au 

covoiturage, développement de sources d’énergie renouvelables, 

expérimentation de circuits fermés pour l’eau… L’objectif 

annoncé : atteindre une empreinte carbone neutre d’ici 2030. Mais 

la route est longue, et les contradictions nombreuses. 
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Burning Man interroge : peut-on prôner une autre manière 

d’habiter le monde… en construisant une ville qui disparaît 

chaque année, au prix de ressources colossales ? 

L’expérience vaut-elle l’impact ? 

L’utopie mérite-t-elle l’empreinte qu’elle laisse derrière elle ? 

C’est ce paradoxe que nous allons filmer. Car au cœur de cette 

poussière et de ces flammes, se joue peut-être quelque chose de 

plus grand : la difficulté d’imaginer un autre futur… sans 

reproduire les erreurs du présent. 

 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

22:40       

C dans l'air  

Emission du 31/08/2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Caroline Roux (la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 

reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:50       

C à vous  

Émission du 31 Août 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 

économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 

et le samedi.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:45       

C à vous la suite  

Émission du 31 août 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 

Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 

de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 

culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 

original.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:45       

James Webb, voyage aux origines de l'univers  

                                                                                                                                                   

Documentaire produit par Windfall Films, en coproduction avec 

France Télévisions, avec la participation de NHK/Warner Bros 

Discovery/WeltN24/BBC. 2022. 

Auteur-Réalisateur : Martin Gorst. 

Observer le ciel, c'est remonter le temps : nous voyons la Lune 

telle qu'elle était il y a une seconde ; le Soleil, il y a huit minutes. 

Le télescope Hubble a permis de voir l'Univers tel qu'il était il y a 

13 milliards d'années. Mais le James Webb va permettre de 

regarder encore plus loin, jusqu'au temps qui a suivi le Big Bang, 

lors de la formation des toutes premières étoiles. Depuis sa mise 

en service, en juillet 2022, cette extraordinaire machine a déjà 

repoussé les limites de nos connaissances et pourrait révéler 

l'existence d'une forme de vie extra-terrestre. Ce film fait 

découvrir l'épopée de sa conception et de sa fabrication. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 
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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:25       

MONSIEUR CROCODILE  

Un tout petit crocodile  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

06:50       

Taki Tanuki  

Mi-fruit, mi-Tanuki  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:10       

BLUEY - SAISON 3  

Mini Bluey  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:40       

SIMON - SAISON 1  

JE NE VEUX PAS ALLER A L'ECOLE  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Tout Public 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:45       

SIMON - SAISON 1  

AH ! LES POUX  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Tout Public 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:50       

SIMON - SAISON 2  

SUPER LAPIN A L'ECOLE  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:55       

SIMON - SAISON 2  

SORTIE DE CLASSE  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:05       

LES TROIS BRICOCHONS  

Bonne sieste, les lapinous !  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:25       

Mojo TipTop  

L'élévatop  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 

08:35       

Mojo TipTop  

Le petit oiseau va sortir !  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:45       

Peppa Pig - Saison 10  

Le bus qui marche à pied  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:50       

Peppa Pig - Saison 8  

LES SOEURS JUMELLES PANDAS  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:55       

Peppa Pig - Saison 8  

ACTIVITE PETIT DEJEUNER  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:00       

Peppa Pig - Saisons 3 à 6  

TRAVAILLER ET S'AMUSER  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:05       

LA BANDE DE COCCOLOBA  

Alice et la migration des crabes  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:10       

Les Moodz  

Snif transforme son chagrin par le dessin  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:25       

Trotro et Zaza  

Le bobo  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:30       

PATAMUSE - SAISON 4  

LILI LA PETITE GRENOUILLE  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:35       

YETILI - SAISON 6  

PREMIER MATIN  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 



France 5 
Mardi 1 Septembre 2026 

Semaine n°36 

 

Imprimé le 11.08.2026 à 14:13 par ALDE    Page 21 

*** 

09:40       

YETILI - SAISON 6  

LA MEILLEURE DES ECOLES  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:00       

Sale temps pour la planète  

Somme, un littoral en mouvement - 2/2 

                                                                                                                                                   

Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 

MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 

2022. 

Un film de Morad Aït-Habbouche. 

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 

climatiques à travers la planète. 

La baie de Somme, l'une des baies les plus spectaculaires 

d'Europe, attire de plus en plus de visiteurs. La sur-fréquentation 

menace et la pression immobilière sur la côte picarde conjuguée à 

l'érosion croissante des rivages amène les autorités à envisager de 

nouvelles stratégies... 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:35       

Les merveilles de l'Asie du Sud-Est  

Le nord 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Wildbear Entertainment. 2023. 

Ecriture : Arika Crotty, Annie Gray. 

Réalisation : Annie Gray. 

Cette série propose de découvrir les plus beaux et les plus 

spectaculaires sites naturels de l'Asie, ainsi que ses monuments. 

Les épisodes emmènent le téléspectateur à la découverte de 11 

pays différents, en passant par des forêts tropicales, des chaînes de 

montagnes majestueuses, des îles paradisiaques et 

d’extraordinaires mondes sous-marins. 

Le voyage commence à partir d’Angkor Vat, le plus grand 

monument religieux du monde, puis on s’envole pour découvrir 

les temples des montagnes thaïlandaises et la grande pagode 

Shwedagon en Birmanie, entièrement recouverte de feuilles d’or. 

On découvre également des parcs naturels de Thaïlande, comme la 

baie de Phang Nha et ses étonnantes petites îles escarpées 

couvertes de forêt tropicale. On visite ensuite le Parc national de 

Khao Sok et le lac Cheow Lan. Ce dernier est parsemé de plus 

d’une centaine de pics calcaires, et il est entouré de l’une des 

forêts tropicales les plus anciennes au monde. Direction ensuite le 

majestueux Mékong…                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:35       

Pas de clim pour le climat, comment avoir moins chaud en 

ville  

                                                                                                                                                   

Documentaire coproduit par L’infinie comédie / France 

télévisions. 2023. 

Un film de Maud Richard. 

Il fait chaud, de plus en plus chaud. Même les plus chevronnés des 

climatosceptiques ont dû s’incliner devant l'été 2022 : caractérisé 

par des vagues de chaleurs successives partout en Europe, il a été 

le plus chaud jamais enregistré sur le continent. Dans ces périodes 

de canicule, en ville, il fait 5 à 7 degrés de plus qu’à la campagne. 

Un cauchemar de citadins qui ne va pas s'arranger. D’après les 

experts, en 2050 à Paris, le climat sera le même qu’à Séville 

aujourd’hui, et à Lyon, le mercure affichera 44 degrés en moyenne 

en août. Tout serait simple s’il suffisait d’allumer sa climatisation. 

Malheureusement cela ne fait qu’accentuer le problème de 

réchauffement, en plus de coûter de plus en plus cher. Alors, 

comment se rafraîchir ? Comment ne pas mourir de chaud sans 

climatisation ? Quelles sont les solutions pour adapter nos 

appartements, nos rues et nos villes à ce qu’il convient d’appeler 

dorénavant les méga canicules ? Ce documentaire embrasse très 

concrètement ces questions pour changer notre façon de vivre en 

ville…ou plutôt pour pouvoir continuer à y vivre.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:35       

Au bout c'est la mer  

Le fleuve Pô (Italie) 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Step by Step Productions avec la 

participation de France Télévisions. 2025. 

Auteurs : Damien Vercaemer, François Pécheux, Ida Borie 

Réalisateur : Damien Vercaemer 

Avec : François Pécheux 

Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 

véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 

grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 

économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 

Pécheux part descendre ces fleuves jusqu’à leurs embouchures, à 

la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l’eau.  

De sa source dans les Alpes à la mer Adriatique, François Pécheux 

entreprend un voyage de 650 km sur le fleuve le plus célèbre 

d’Italie : le Pô. Au fil de l’eau, il croise des amoureux de ce fleuve 
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qui rythme leurs vies : un passeur infatigable qui aide depuis 30 

ans des pèlerins à traverser d’une rive à l’autre à bord de son 

embarcation, un capitaine passionné du Stradivari, l’unique bateau 

de croisière historique du Pô, un scientifique poète spécialiste des 

anguilles en voie de disparition, ou encore de jeunes habitants 

d’un village lacustre, surnommé la « Petite Venise », fiers de leurs 

traditions : l’occasion pour François de s’essayer à leurs côtés à la 

navigation locale, le Vulicepi, loin d’être aussi simple que prévu !                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:35       

Enquête de santé  

Aliments pollués : on mange quoi maintenant ? 

                                                                                                                                                   

Un film de Magali Cotard 

Une production 17 Juin, avec la participation de France 

Télévisions 

Cadmium dans les céréales, solvants dans certaines huiles, résidus 

de pesticides sur les fruits et légumes... Les scandales alimentaires 

se multiplient et pour les consommateurs, manger sainement 

devient toujours plus compliqué. Dans nos assiettes, des 

substances invisibles s’invitent chaque jour. 

Souvent méconnus, ces contaminants peuvent s’accumuler dans 

l’organisme. Quels sont leurs effets réels sur la santé ? Et surtout, 

comment limiter notre exposition au quotidien ?                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:35       

Echappées Belles  

La Vallée de la Roya 

                                                                                                                                                   

Présenté par Ismaël Khelifa 

Réalisateur : Franck Poirier 

Une série documentaire produite par Bo Travail !, avec la 

participation de France Télévisions. 2021 

 

À cheval entre la France et l'Italie, la Vallée de la Roya oscille 

entre des paysages alpins et méditerranéens. Dans cette nature 

sauvage et montagneuse, règne une remarquable diversité de la 

faune et de la flore. Une nature ponctuée de villages perchés 

authentiques et célèbre pour sa Vallée des merveilles abritant 40 

000 gravures rupestres. Au milieu, coule la fameuse Roya, une 

rivière de 60 km de long. Une douceur de vivre, largement 

ébranlée en octobre 2020 par la tempête Alex. Aujourd'hui, la 

Vallée panse ses blessures et se répare. Ismaël part à la rencontre 

d'habitants portés par l'espoir de sauver leur territoire. Qu'ils soient 

natifs du coin ou qu'ils aient trouvé ici une terre d'accueil qu'ils ne 

quitteraient pour rien au monde, tous s'évertuent à lui redonner 

vie. 

Sujets : carte d'identité, une vallée transfrontalière/Week-end 

solidaires : portrait de Wilfrid Bricourt/ Les Roya's Sisters/Le train 

des merveilles/"Tous en selle " : le vélo à l'assaut de la Vallée 

!/Une journée aux Merveilles : portrait de gardiens de refuge. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:25       

Les 100 lieux qu'il faut voir  

Au fil du canal de Bourgogne 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 

France Télévisions. 2024. 

Réalisation : Wilfrid Garcette.  

La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades 

et des rencontres authentiques à travers toutes les régions de 

France. 

C’est une immense voie d’eau de 242 kilomètres, imaginée en 

1605 par Henri IV et achevée en 1832 sous le règne de Louis 

Philippe. Construit entre Migennes, dans l’Yonne et Saint-Jean-

de-Losne, en Côte d’Or, le Canal de Bourgogne permet de relier la 

Manche à la mer Méditerranée. Il fait aujourd’hui le bonheur des 

plaisanciers qui savourent au rythme lent de leurs embarcations, 

paysages champêtres et témoignages de l’histoire bourguignonne. 

De Beaune et ses célèbres hospices aux vignes du Tonnerrois, en 

passant par l’incroyable abbaye de Fontenay, c’est un voyage tout 

en douceur qui laisse le temps d’en saisir toute la beauté.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

17:25       

C dans l'air l'invité  

Emission du 01/09/2026 

                                                                                                                                                   

Interview en face à face d'une personnalité marquante de 

l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 

Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:40       

C dans l'air  

Emission du 01/09/2026 

                                                                                                                                                   

Caroline Roux (la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 

reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

18:55       

C à vous  

Émission du 01 septembre 2026 

                                                                                                                                                   

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 

économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 

et le samedi.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:00       

C à vous la suite  

Émission du 01 septembre 2026 

                                                                                                                                                   

Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 

Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 

de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 

culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 

original.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:05       

Grignote-moi si tu peux, les dessous de l’apéritif  

                                                                                                                                                   

Un film de Lucile Morin 

Une coproduction Les Beaux Docs / 13Prods avec la participation 

de France Télévisions. 2026 

 

C’est un rituel que (presque) tous les Français adorent : 95% 

d’entre eux prennent l’apéritif au moins une fois par an, 61% au 

moins une fois par mois et un sur trois une fois par semaine... Les 

consommateurs de tous les âges plébiscitent ce moment de 

convivialité qui se transforme de plus en plus souvent en un 

véritable repas, économique et facile à préparer. Un atout en 

période de baisse du pouvoir d’achat. En conséquence, 40 millions 

« d’apéros » sont pris chaque semaine, rien qu’en France. Dans les 

grandes surfaces, des rayons entiers y sont consacrés. Un marché 

en plein essor qui ouvre l’appétit des géants du secteur et stimule 

l’imagination des artisans. Que grignotent les Français à l’heure de 

l’apéritif ? Et quels sont les risques pour notre santé ? Quelles sont 

les alternatives réputées plus saines, et les nouvelles tendances qui 

érigent ce plaisir partagé au rang d’art culinaire... à la française ?                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:55       

Sans alcool, la fête est-elle plus folle ?  

                                                                                                                                                   

Un film de Julia Le Correc 

Documentaire produit par Jara Prod, avec la participation de 

France Télevisions. 2024 

 

Depuis quelques années, la baisse de notre consommation d’alcool 

a entraîné le développement d’un marché de boissons festives qui 

n'en contiennent pas. Lancée au Royaume-Uni, pays du « binge-

drinking » en 2013, la tendance du « dry january » commence à 

faire des petits partout dans le monde, y compris en France. On 

connaissait les bières ou encore les cocktails sans alcool que l’on 

pouvait siroter au bar, mais cette tendance a pris possession des 

supermarchés. Loin d’être l’apanage des rayons des grandes 

surfaces, il existe aujourd'hui des cavistes spécialisés dans les 

softs. Mais au pays du vin, où l’alcool est ancré dans le patrimoine 

et les modes de vie, les Français sont-ils prêts à bousculer les 

traditions ?  

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

22:50       

Des filles dans l'équation  

                                                                                                                                                   

Un film d’Abigaïl Mokienko 

Un documentaire produit par Electron libre avec la participation 

de France Télévisions. 2025 

 

À Douai, sept lycéennes ont accepté de devenir des 

« ambassadrices » pour encourager les autres filles à faire des 

maths et à se diriger vers les sciences. Rencontre avec des femmes 

scientifiques, sortie au théâtre à la découverte de l’effet Matilda, 

prise de parole devant une centaine de collégiens… Au fil de 

l’année, elles multiplient les actions pour mettre en évidence et 

essayer de repousser les barrières invisibles qui peuvent limiter les 

filles dans leurs choix. Tout en réfléchissant à leur propre avenir.   

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:40       

C dans l'air  

Emission du 01/09/2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Caroline Roux (la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 

reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

00:46       

La p'tite librairie  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:50       

C à vous  

Émission du 01 septembre 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 

économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 

et le samedi.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:40       

C à vous la suite  

Émission du 01 septembre 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 

Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 

de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 

culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 

original.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:45       

Echappées Belles  

La Vallée de la Roya 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Présenté par Ismaël Khelifa 

Réalisateur : Franck Poirier 

Une série documentaire produite par Bo Travail !, avec la 

participation de France Télévisions. 2021 

 

À cheval entre la France et l'Italie, la Vallée de la Roya oscille 

entre des paysages alpins et méditerranéens. Dans cette nature 

sauvage et montagneuse, règne une remarquable diversité de la 

faune et de la flore. Une nature ponctuée de villages perchés 

authentiques et célèbre pour sa Vallée des merveilles abritant 40 

000 gravures rupestres. Au milieu, coule la fameuse Roya, une 

rivière de 60 km de long. Une douceur de vivre, largement 

ébranlée en octobre 2020 par la tempête Alex. Aujourd'hui, la 

Vallée panse ses blessures et se répare. Ismaël part à la rencontre 

d'habitants portés par l'espoir de sauver leur territoire. Qu'ils soient 

natifs du coin ou qu'ils aient trouvé ici une terre d'accueil qu'ils ne 

quitteraient pour rien au monde, tous s'évertuent à lui redonner 

vie. 

Sujets : carte d'identité, une vallée transfrontalière/Week-end 

solidaires : portrait de Wilfrid Bricourt/ Les Roya's Sisters/Le train 

des merveilles/"Tous en selle " : le vélo à l'assaut de la Vallée 

!/Une journée aux Merveilles : portrait de gardiens de refuge. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:25       

MONSIEUR CROCODILE  

Un croco à roulettes  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

06:50       

Taki Tanuki  

Un joli vase  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:10       

BLUEY - SAISON 3  

Le dragon  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:40       

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  

On veut jouer à tout !  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:00       

LES TROIS BRICOCHONS  

Driss et son ballon  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:25       

Mojo TipTop  

La parade des pirates  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:35       

Mojo TipTop  

Le cadeau de Dot  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:45       

Peppa Pig - Saison 10  

Une histoire qui se termine bien  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:05       

LA BANDE DE COCCOLOBA  

Quelle équipe  

(I) 
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:10       

Les Moodz  

Bulle n'ose pas parler devant les autres  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:25       

Trotro et Zaza  

Trotro et Zaza vont au marché  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:30       

PATAMUSE - SAISON 4  

OLY LA PETITE OTARIE  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:35       

YETILI - SAISON 6  

ROLAND LELEFAN BOUQUINE  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:40       

YETILI - SAISON 6  

LE LIVRE QUI A PEUR/ LE LIVRE COQUIN  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:00       

Sale temps pour la planète  

Vosges, coup de chaud sur le massif - 1/2 

                                                                                                                                                   

Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 

MAH Production, avec la participation de France Télévisions.et 

du CNC. 2022 

Un film de Morad Aït-Habbouche. 

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 

climatiques. 

Dans la partie ouest du massif vosgien se trouve une forêt à la 

biodiversité remarquable. Classée Natura 2000, cette zone appelée 

"Petit Canada" (ou "Petite Finlande") souffre de plus en plus du 

changement climatique. Les épisodes de sécheresse se multiplient 

et une partie de la forêt peine à survivre. Elle meurt de soif, brûle 

et subit les attaques d'un parasite : le scolyte. Face aux différentes 

menaces, l'ONF et les acteurs des filières bois et touristiques se 

mobilisent et tentent de mettre en place des solutions.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:35       

Sale Temps pour la Planète : Cévennes, face aux colères du 

ciel  

                                                                                                                                                   

Un film de Morad Aït-Habbouche 

Une production Elle est pas belle la vie ! / M.A.H Prod, avec la 

participation de France Télévisions. 2025 

 

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 

climatiques. 

Bien connu, le phénomène cévenol change de dimension avec le 

réchauffement climatique. Plus puissantes, plus régulières ; ces 

trombes d’eau qui descendent du massif cévenol menacent 

aujourd’hui tout l’arc méditerranéen : d’Anduze à Montpellier, de 

Perpignan jusqu’à Valence en Espagne, avec sa terrible 

catastrophe récente. Un véritable défi car il faut totalement revoir 

la manière de prédire ces précipitations torrentielles et de sauver 

les populations quand le sinistre arrive. Le phénomène est aussi 

paradoxal, car, au quotidien, les Cévennes souffrent plutôt d’un 

manque d’eau. La sécheresse menace d’ailleurs l’emblématique 

châtaigner mais aussi les abeilles et même…le bourdon ! 

Végétales et animales, toutes les espèces migrent vers les hauteurs 

à la recherche de l’humidité et de la fraicheur mais pour quelle 

cohabitation avec les activités humaines ?                                                                                     
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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11:35       

Les avions du bout du monde  

Québec, l'omnibus des airs 

                                                                                                                                                   

Réalisateur : Martin Blanchard. 

Une série documentaire produite par Antipode, avec la 

participation de France Télévisions et du CNC. 2018 

 Les héros de cette série sont des hommes et des femmes du ciel. 

Ils sont médecins, prêtres, éleveurs, instituteurs, vétérinaires, 

postiers ou livreurs de tous genres. Certains ont leur propre avion. 

Tous ont choisi de faire de leur vie une aventure au service des 

autres. La vie de Sébastien Bartczak, c'est celle de l'immensité 

québécoise. Ce chef pilote à l'enthousiasme communicatif est au 

manche d'un avion de Pascan, une de ces petites compagnies 

régionales qui desservent les communautés isolées par les 

distances et les rudes conditions météo canadiennes. Une 

compagnie à visage humain : ici, c'est le pilote qui accueille les 

passagers sur le tarmac, donne un coup de main à la manutention 

des bagages et annonce les mauvaises nouvelles lorsque les 

rigueurs hivernales empêchent l'atterrissage. En volant avec 

Sébastien Bartczak, c'est un portait du Québec qui se dessine au 

gré des escales, du grand Nord aux Iles de la Madeleine.                                                                                    
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12:35       

LES ABEILLES, SENTINELLES DE LA PLANETE  

                                                                                                                                                   

Documentaire coproduit par Archipielago Indomito/FVSM. 2022. 

Un film de Ruben Casas Oché. 

Ce documentaire, filmé au plus près des abeilles dans les champs, 

les vergers et au cœur des ruches, propose de découvrir leur 

comportement et les dangers qui les menacent. On assiste au 

travail sans relâche de ces précieux alliés de l’homme. Près de 

75% des fruits et légumes que nous mangeons dépendent des 

pollinisateurs. Les abeilles sont malheureusement en danger en 

raison de la déforestation, de l’usage des pesticides mais aussi des 

invasions de frelons asiatiques, une espèce qui décime les ruches. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:40       

Enquête de santé  

Les pouvoirs insoupçonnés de la nature 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Marie Chagneau  

Un documentaire produit par 17 Juin Media avec la participation 

de France Télévisions. 2025 

 

Par quel miracle une balade en forêt, la contemplation d’un champ 

ou la vue de l’océan suffisent-elles à faire baisser notre stress et à 

réguler notre tension artérielle ?  

Le contact avec la nature agit comme un véritable traitement sur 

notre santé physique et psychique et la science cherche à percer les 

mystères de ces bienfaits. 

Lors d’une balade en forêt, nous inhalons des phytoncides, des 

substances émises dans l’air par les arbres qui agissent comme un 

système de défense naturel contre les insectes et les maladies. 

Plusieurs études ont montré que ces composés organiques volatils 

permettaient de réguler le système nerveux. Autre pouvoir 

étonnant, la brume des cascades et le contact avec la mer 

pourraient avoir un effet positif sur la santé respiratoire.  

Les pouvoirs apaisants de la nature sont si puissants que certains 

médecins libéraux s’en saisissent et prescrivent sur ordonnance 

une immersion dans un espace vert pour soigner les patients à tous 

les âges de la vie. Ils recommandent marches, forêts ou jardinage 

contre le stress, la solitude et la fatigue. 

À 80 ans, Claude se remet d’un infarctus et pour faciliter sa 

rééducation, elle jardine toutes les semaines dans un potager avec 

d’autres patients atteints de maladies chroniques. Pierre est un 

aidant épuisé car son épouse est gravement malade. Il dort très 

mal. Sa généraliste lui prescrit 2 heures de contact avec la nature 

par semaine pour retrouver le sommeil. Et pour suivre ce 

traitement, inutile de passer par la pharmacie, il suffit parfois 

d’aller au bout de sa rue. 

Plongée au cœur des incroyables bienfaits de la nature sur notre 

santé.                                                                                    
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14:40       

Echappées Belles  

La Réunion, île nature 

                                                                                                                                                   

Présentation : Jérôme Pitorin 

Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 

participation de France Télévisions. 2021 

 

Avec son vaste parc national protégé, l'île de la Réunion est un 

terrain de jeu de premier choix pour tous les amoureux d'activités 

en plein-air. Bien loin des clichés des longues plages de sable fin 

bordées de cocotiers, elle est surtout réputée pour ses nombreux 

sites naturels. Vus du ciel, le célèbre Piton de la Fournaise et ses 

remparts, le Piton des Neiges, les majestueux Cirques aux reliefs 

escarpés, le Trou de Fer et sa cascade vertigineuse, le Sud 

sauvage, le lagon et son récif de corail, sont autant de paysages à 

vous couper le souffle ! Jérôme Pitorin débute son périple par la 

découverte de la ville de Saint-Paul… Sujets : la Réunion 

réunie/L'île aux miels/Immersion dans une classe unique à 

Mafate/Le peloton de gendarmerie de Haute montagne/La canne à 

sucre/L'île au sensations fortes.                                                                                     
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16:25       

Les avions du bout du monde  

Australie, le pilote du bush 

                                                                                                                                                   

Réalisateur : Philippe Lespinasse 

Musique originale : Stéphane Peyrot 

Une série documentaire produite par Antipode, avec la 

participation de France Télévisions et du CNC. 2019 

 Nos héros sont médecins, urgentistes, fermiers, et surtout pilotes. 

Ils exercent leur métier dans un de ces territoires du bout du 

monde. Nous découvrons ces régions difficiles d'accès, que seul 

l'avion rend disponibles au regard, à travers le quotidien et 

l'activité de ceux qui y vivent une vie d'aventure, où règne une 

nature à l'état brut… Clark Butson a fondé sa propre compagnie 

aérienne au cœur du désert aride d'Australie. Son objectif : rallier 

les communautés isolées de la province du Pilbara, à l'ouest du 

pays. Ici l'avion est le seul lien avec le reste du monde. Et Clark a 

fort à faire : sauvetages, transport d'étudiants, ravitaillements, 

rotations entre les mines, visite dans les communautés 

aborigènes… Il vient aussi en aide aux fermiers lors des 

"mustering", une gigantesque opération pour rassembler leurs 

milliers de têtes de bétail disséminées sur des centaines de 

kilomètres en plein bush…                                                                                    
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17:25       

C dans l'air l'invité  

Emission du 02/09/2026 

                                                                                                                                                   

Interview en face à face d'une personnalité marquante de 

l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 

Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
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17:40       

C dans l'air  

Emission du 02/09/2026 

                                                                                                                                                   

Caroline Roux (la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 

reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
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18:55       

C à vous  

Émission du 02 septembre 2026 

                                                                                                                                                   

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 

économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 

et le samedi.                                                                                     
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20:00       

C à vous la suite  

Émission du 02 septembre 2026 

                                                                                                                                                   

Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 

Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 

de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 

culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 

original.                                                                                    
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21:05       

La Grande Librairie  

                                                                                                                                                   

Présentation : Augustin Trapenard 

 

La grande librairie est le grand rendez-vous de l'actualité littéraire 

sous toutes ses formes.                                                                                     
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22:40       

C dans l'air  

Emission du 02/09/2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Caroline Roux (la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 

reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
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23:45       

La p'tite librairie  

(reprise) 
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23:50       

C à vous  

Émission du 02 septembre 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 

économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 

et le samedi.                                                                                     
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00:40       

C à vous la suite  

Émission du 02 septembre 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 

Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 

de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 

culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 

original.                                                                                    
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01:45       

Echappées Belles  

La Réunion, île nature 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Présentation : Jérôme Pitorin 

Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 

participation de France Télévisions. 2021 

 

Avec son vaste parc national protégé, l'île de la Réunion est un 

terrain de jeu de premier choix pour tous les amoureux d'activités 

en plein-air. Bien loin des clichés des longues plages de sable fin 

bordées de cocotiers, elle est surtout réputée pour ses nombreux 

sites naturels. Vus du ciel, le célèbre Piton de la Fournaise et ses 

remparts, le Piton des Neiges, les majestueux Cirques aux reliefs 

escarpés, le Trou de Fer et sa cascade vertigineuse, le Sud 

sauvage, le lagon et son récif de corail, sont autant de paysages à 

vous couper le souffle ! Jérôme Pitorin débute son périple par la 

découverte de la ville de Saint-Paul… Sujets : la Réunion 

réunie/L'île aux miels/Immersion dans une classe unique à 

Mafate/Le peloton de gendarmerie de Haute montagne/La canne à 

sucre/L'île au sensations fortes.                                                                                     
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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:25       

MONSIEUR CROCODILE  

L'amie imaginaire  
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*** 

06:50       

Taki Tanuki  

Cache-cache Tanuki  
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*** 

07:10       

BLUEY - SAISON 3  

La terre  
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*** 

07:45       

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  

DROLE DE BLAGUE  
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*** 

08:05       

LES TROIS BRICOCHONS  

Les baies des ours  
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*** 

08:25       

Mojo TipTop  

Vole, cochon, vole !  

(I) 
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*** 

08:35       

Mojo TipTop  

Courage Bryan  

(I) 
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*** 

08:45       

PEPPA PIG - SAISON 2  

GEORGE  ATTRAPE UN RHUME  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Tout Public 
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*** 

08:50       

PEPPA PIG - SAISON 2  

L'ANNIVERSAIRE DE GEORGE  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Tout Public 
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*** 

08:55       

Peppa Pig - Saisons 3 à 6  

LA VOITURE DE COURSE DE GEORGES  
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*** 

09:00       

Peppa Pig - Saison 9  

LES PETITES VOITURES  
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*** 

09:05       

LA BANDE DE COCCOLOBA  

Rends-moi mon drone !  

(I) 
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*** 

09:10       

Les Moodz  

Zoumzoum a du mal à faire son activité  
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*** 

09:25       

Trotro et Zaza  

Trotro et Zaza ne veulent pas dormir  

(I) 
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09:30       

PATAMUSE - SAISON 4  

HOP LE ROUGE-GORGE  

(I) 
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*** 

09:35       

YETILI - SAISON 6  

SOEURS ET FRERES  
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*** 

09:40       

YETILI - SAISON 6  

PHOTO DE FAMILLE  
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09:55       

Expression directe   

FNSEA  
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10:00       

Sale temps pour la planète  

Vosges, coup de chaud sur le massif - 2/2 

                                                                                                                                                   

Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 

MAH Production, avec la participation de France Télévisions.et 

du CNC. 2022 

Un film de Morad Aït-Habbouche. 

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 

climatiques. 

Dans la partie ouest du massif vosgien se trouve une forêt à la 

biodiversité remarquable. Classée Natura 2000, cette zone appelée 

"Petit Canada" (ou "Petite Finlande") souffre de plus en plus du 

changement climatique. Les épisodes de sécheresse se multiplient 

et une partie de la forêt peine à survivre. Elle meurt de soif, brûle 
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et subit les attaques d'un parasite : le scolyte. Face aux différentes 

menaces, l'ONF et les acteurs des filières bois et touristiques se 

mobilisent et tentent de mettre en place des solutions.                                                                                    
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10:32       

La p'tite librairie  
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10:35       

Au bout c'est la mer  

Le fleuve Chikugo-gawa (Japon) 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Step by Step Productions avec la 

participation de France Télévisions. 2025. 

Auteurs : Stéphane Jobert, François Pécheux, Floriane Bruneau de 

la Salle 

Réalisateur : Stéphane Jobert 

Avec : François Pécheux 

Sur tous les continents, il existe des fleuves mythiques, de 

véritables appels à prendre le large. Ils sont la source des plus 

grandes civilisations, le refuge de peuples oubliés, un poumon 

économique et culturel, et de merveilleux écosystèmes. François 

Pécheux part descendre ces fleuves jusqu’à leurs embouchures, à 

la rencontre de tous ceux qui vivent sur leurs rives ou sur l’eau.  

L’île de Kyushu au Japon est traversée par le fleuve Chikugo-

gawa. François Pécheux le parcourt depuis sa source, sur les 

pentes d’un des principaux volcans actifs du pays, jusqu’à la mer. 

143 kilomètres de navigation et des rencontres aussi surprenantes 

que dépaysantes : un serveur robot dans une station essence, un 

prêtre Shinto dans un temple au cœur de magnifiques gorges, un 

maître forgeron de sabres traditionnels, un gondolier chanteur 

d’opéra ou encore une pêcheuse de crevettes qui attrape ses proies 

grâce à des pinceaux … de calligraphie.                                                                                    
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11:40       

LES BEBES LYNX & MOI  

OPERATION SAUVETAGE 

                                                                                                                                                   

Série documentaire en 2 épisodes produite Hello Halo 

Productions/OAK Islands Films. 2019. 

Avec : Gordon Buchanan. 

Réalisateur : Ronny Young.  

Gordon Buchanan se rend en Russie pour assister un biologiste 

spécialisé dans la réintroduction de félins dans la nature. Ce 

dernier s'emploie à sauver de jeunes lynx du trafic illégal 

d'animaux domestiques et du marché de la fourrure. Ensemble, ils 

vont tenter de les réintroduire progressivement dans la nature en 

leur apprenant à fuir l'homme et à chasser pour pouvoir survivre 

dans la forêt.  

Dans cet épisode, il s'agit de rééduquer un couple de lynx, Miass 

et Koshka, qui, après avoir passé quatre ans dans une cage, vont 

devoir tout réapprendre avant de pouvoir être relâchés dans la 

nature. Au cours de la première phase de leur rééducation, ils 

deviennent parents de deux bébés. Mais Koshka saura-t-elle s'en 

occuper ?                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:35       

LES BEBES LYNX & MOI  

EN ROUTE VERS LA LIBERTE 

                                                                                                                                                   

Série documentaire en 2 épisodes produite Hello Halo 

Productions/OAK Islands Films. 2019. 

Avec : Gordon Buchanan. 

Réalisateur : Jonny Young. 

Gordon Buchanan se rend en Russie pour assister un biologiste 

spécialisé dans la réintroduction de félins dans la nature. Ce 

dernier s'emploie à sauver de jeunes lynx du trafic illégal 

d'animaux domestiques et du marché de la fourrure. Ensemble, ils 

vont tenter de les réintroduire progressivement dans la nature en 

leur apprenant à fuir l'homme et à chasser pour pouvoir survivre 

dans la forêt.  

Dans cet épisode, il s'agit de rééduquer deux jeunes lynx élevés 

par des particuliers dans un appartement. Ils vont progressivement 

découvrir la nature, les éléments comme le soleil et la neige et 

vont devoir apprendre à chasser pour pouvoir survivre seuls dans 

la forêt.                                                                                     
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13:35       

Quand l'eau sème le trouble  

                                                                                                                                                   

Réalisation : Bruno Timsit 

Un documentaire produit par 17 Juin Media avec la participation 

de France Télévisions. 2025 

 

Eau en bouteille ou eau du robinet ? C’est sur le terrain de la santé 

que se joue désormais notre choix. On peut bien sûr comparer les 

prix, sélectionner une eau parce que son goût nous plait, mais pour 

être certain qu’une eau est bonne pour la santé, il faut pouvoir 

juger de sa qualité. Et pour les consommateurs, ce choix n’est plus 

si limpide. 

Car l’eau du robinet a beau être l’un des produits les plus contrôlés 

de France, elle n’est pas épargnée par la pollution. Pesticides, 

polluants éternels, traces de médicaments… Ces substances 

rejetées dans l’environnement se retrouvent dans l’eau que nous 

buvons. Quels sont les effets de ces substances chimiques sur 

notre santé ? Face à tous ces polluants, on nous propose 
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aujourd’hui de nombreuses solutions pour traiter notre eau à la 

maison. Perles de céramique, bâtonnet de charbon actif, carafes 

filtrantes… Pour chacun de ces produits, des promesses d’eau 

"pure" sont avancées par les fabricants. Mais ces objets sont-ils 

vraiment efficaces ? La France est l’un des pays où l’on 

consomme le plus d’eau en bouteille dans le monde : 135 litres par 

an par Français, en moyenne ! Mais ces eaux, qui coûtent au 

consommateur entre 300 fois et 1000 fois plus cher que l’eau du 

robinet, ne sont pas non plus épargnées par la pollution, et 

notamment la présence de microparticules de plastique dans les 

bouteilles d’eau plate et gazeuse les plus vendues en France. 

Alors est-il encore possible aujourd’hui de consommer une eau de 

laquelle quasiment tous ces polluants seraient éliminés ? Et entre 

l’eau minérale et l’eau du robinet, qui remporte le match de la 

santé ?                                                                                    
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14:40       

Echappées Belles  

Croatie, un air d'Italie 

                                                                                                                                                   

Présentation : Tiga Réalisation : Olivier Corre 

Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 

participation de France Télévisions. 2020 

 Trait d'union entre la Croatie continentale et l'Adriatique, l'Istrie 

est une péninsule située dans le nord-ouest du pays. De nombreux 

peuples y ont laissé leurs traces et l'influence la plus importante 

reste celle de Venise. Aujourd'hui encore, les villes côtières de la 

péninsule sont imprégnées du patrimoine architectural et culturel 

italien. Grâce à ses produits de la mer fraîchement pêchés, à ses 

truffes divines, à sa merveilleuse huile d'olive et à ses grands crus, 

la péninsule offrira à Tiga un véritable paradis pour ses papilles… 

Sujets : l'Istrie, un goût d'Italie/Les phares et leurs légendes/Les 

pieds dans le plat/Une vie parmi les pierres anciennes/Pag, l'île 

aux deux visages/Plages secrètes et paradis cachés.                                                                                    
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16:30       

Les routes de l'impossible - Vanuatu, envers et contre tout  

                                                                                                                                                   

Réalisation : Guillaume Lhotellier 

Une série documentaire produite par Tony Comiti Productions 

avec la participation de France Télévisions. 2026 

 

Cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 

dangers, qui risquent leur vie pour gagner de quoi subsister. Ils 

franchissent des routes impossibles à travers la planète... 

Au Vanuatu, petit paradis du Pacifique, les habitants vivent sous la 

menace permanente des cyclones, des volcans et de la montée des 

eaux. Sur l’île de Malekula, Bosko affronte des pistes infernales 

pour relier des villages isolés au volant de son taxi-brousse. À 

Pentecôte, Atanas se prépare à accomplir le Nangol, un 

spectaculaire saut dans le vide considéré comme l’ancêtre du saut 

à l’élastique. Ici, certaines transactions se règlent encore avec des 

nattes tressées ou des défenses de cochons, une monnaie 

coutumière unique au monde. Entre traditions ancestrales, entraide 

et catastrophes naturelles, les Ni-Vanuatu refusent d’abandonner 

leurs terres. Un voyage fascinant au cœur d’un peuple qui résiste 

envers et contre tout. 

 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

C dans l'air l'invité  

Emission du 03/09/2026 

                                                                                                                                                   

Interview en face à face d'une personnalité marquante de 

l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 

Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:40       

C dans l'air  

Emission du 03/09/2026 

                                                                                                                                                   

Caroline Roux (la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 

reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:55       

C à vous  

Émission du 03 septembre 2026 

                                                                                                                                                   

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 

économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 

et le samedi.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:00       

C à vous la suite  

Émission du 03 septembre 2026 

                                                                                                                                                   

Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 

Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 

de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
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culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 

original.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:05       

Science Grand Format  

                                                                                                                                                   

Présenté par Mathieu Vidard                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:06       

Dans les pas du mammouth géant  

                                                                                                                                                   

Un écrit et réalisé par Saléha Gherdane 

Un documentaire produit par Eclectic, en partenariat avec le 

Museum National d’Histoire Naturelle, avec le soutien de la 

Région Ile-De-France et avec la participation de France 

Télévisions et du CNC. 2023 

 

C’est l’un des plus grands squelettes de mammouth au monde. Le 

mammouth de Durfort est la star de la galerie de paléontologie 

depuis qu’il est entré dans les collections du Museum d’Histoire 

Naturelle en 1898. Aujourd’hui, ce spécimen d’une valeur 

inestimable a besoin de soins urgents. Le squelette monumental va 

donc être entièrement démonté pour être restauré. Pendant plus 

d’un an, une équipe de tournage a suivi pas à pas ce chantier hors 

norme, riche en rebondissements. Pour percer les derniers secrets 

du colosse, il faut revenir aux conditions de sa découverte, au 

XIXe siècle, dans un petit village aux portes des Cévennes. Grâce 

aux archives d’époque, les scientifiques reconstituent une aventure 

scientifique unique dans l’histoire de la paléontologie. Pendant 

plusieurs mois, une équipe pluridisciplinaire du Muséum mène 

l’enquête. En fouille, sur le lieu de la découverte, dans les 

laboratoires d’analyse ou au cœur des réserves, les scientifiques 

traquent les indices et reconstituent l’odyssée du mammouth 

méridional, une espèce primitive méconnue qui aurait vécu dans le 

sud de la France il y a deux millions d’années.  

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:35       

Expression directe  

CGT-FO  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

22:45       

C dans l'air  

Emission du 03/09/2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Caroline Roux (la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 

reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:51       

La p'tite librairie  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:55       

C à vous  

Émission du 03 septembre 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 

économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 

et le samedi.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:45       

C à vous la suite  

Émission du 03 septembre 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 

Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 

de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 

culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 

original.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:50       

Echappées Belles  

Croatie, un air d'Italie 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Présentation : Tiga Réalisation : Olivier Corre 
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Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 

participation de France Télévisions. 2020 

 Trait d'union entre la Croatie continentale et l'Adriatique, l'Istrie 

est une péninsule située dans le nord-ouest du pays. De nombreux 

peuples y ont laissé leurs traces et l'influence la plus importante 

reste celle de Venise. Aujourd'hui encore, les villes côtières de la 

péninsule sont imprégnées du patrimoine architectural et culturel 

italien. Grâce à ses produits de la mer fraîchement pêchés, à ses 

truffes divines, à sa merveilleuse huile d'olive et à ses grands crus, 

la péninsule offrira à Tiga un véritable paradis pour ses papilles… 

Sujets : l'Istrie, un goût d'Italie/Les phares et leurs légendes/Les 

pieds dans le plat/Une vie parmi les pierres anciennes/Pag, l'île 

aux deux visages/Plages secrètes et paradis cachés.                                                                                    
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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:25       

MONSIEUR CROCODILE  

Un agité du bocal  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

06:50       

Taki Tanuki  

La canicule  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:10       

BLUEY - SAISON 3  

Le magasin de la télé  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:45       

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  

Prête-moi ton méga robot  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:05       

LES TROIS BRICOCHONS  

La nuit des étoiles filantes  

 

                                                                                                                                                   

Ce soir, Tout Bois-Mignon grimpe la montagne pour admirer les 

étoiles filantes. Mais Laura, blessée au pied, ne peut pas suivre. 

Pas question de la laisser derrière… Et si les Bricochons 

construisaient une fusée pour l’emmener tout en haut ?                                                                                                                             

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:25       

Mojo TipTop  

Une visite en roue libre  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:35       

Mojo TipTop  

Preston s’envole  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:45       

PEPPA PIG - SAISON 1  

A LA RECHERCHE DE MR DINOSAURE  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Tout Public 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:50       

Peppa Pig - Saisons 3 à 6  

LE NOUVEAU DINOSAURE DE GEORGE  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:55       

PEPPA PIG - SAISON 2  

L'AMI DE GEORGE  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

Tout Public 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:00       

Peppa Pig - Saisons 3 à 6  

LE BALLON DE GEORGE  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:05       

LA BANDE DE COCCOLOBA  

Drôles de tomates  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:10       

Les Moodz  

Zeveux voudrait toujours gagner  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:25       

Trotro et Zaza  

Le concert de la tétine  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:30       

PATAMUSE - SAISON 4  

BAYA L'ANTILOPE  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:35       

YETILI - SAISON 6  

LA TOURNEE DU FACTEUR VOYAGEUR  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:40       

YETILI - SAISON 6  

LE DEHORS  

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:00       

Sale temps pour la planète  

Camargue, à la croisée des eaux - 1/2 

                                                                                                                                                   

Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 

MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 

2022. 

Un film de Morad Aït-Habbouche. 

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 

climatiques. 

A première vue, la Camargue est une terre sauvage où galopent 

taureaux et chevaux, au milieu de milliers de flamants roses. 

Pourtant, sans l'homme pour façonner cette terre, ce paysage 

unique n'existerait pas. Mais ce territoire pourrait encore évoluer : 

le dérèglement du climat rebat les cartes. L'eau monte 

inexorablement et salinise les terres. Un drame quand on sait que 

70% d'entre elles se trouvent au même niveau que la mer. Le 

changement climatique menace de faire de la Camargue ce qu'elle 

était, il y a 2 000 ans : une île perdue entre Rhône et Méditerranée. 

Comment les gardians, ces gardiens de troupeaux, pourront-ils 
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continuer à vivre de l'agriculture ou de la riziculture sur une terre 

desséchée ? Comment préserver ce patrimoine ? Certains se sont 

protégés à coup de digues et d'enrochements mais, depuis 2010, 

les politiques publiques renoncent à financer ces stratégies de 

défense. L'état des digues se détériore tandis que l'eau salée 

progresse…  

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:35       

Les merveilles de l'Océanie  

Le nord 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Simone Mackinder 

Une série documentaire coproduite par Network 10/Wildbear 

Entertainment/ Content Mint. 2024 

 

Ce voyage commence dans la nation insulaire de Vanuatu. 

Accueillis par des guerriers locaux sur l'île d'Espiritu Santo selon 

une tradition ancestrale, nous découvrons la "musique de l'eau", 

une forme d'incantation hypnotique qui symbolise la relation des 

femmes du Vanuatu avec l'océan. Ensuite, nous mettons le cap 

vers la Nouvelle-Calédonie, île entourée par le plus grand lagon du 

monde. Sa culture puise ses racines dans les traditions 

mélanésiennes. En continuant vers le sud, nous nous rendons sur 

l'île de Norfolk. Les archéologues pensent que des groupes de 

Polynésiens s’y étaient installés au 13ème ou 14ème siècle ; la 

raison de leur départ reste un mystère. Enfin, direction la 

Nouvelle-Zélande, archipel qui a les liens les plus profonds avec la 

grande migration polynésienne. Son histoire est liée aux volcans. 

Les sols qui composent les régions septentrionales de la Nouvelle-

Zélande constituent une importante destination migratoire pour les 

oiseaux aquatiques du monde entier…                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:30       

Les avions du bout du monde  

Brésil, le gardien de l'Amazonie 

                                                                                                                                                   

Réalisateur : Francois Guillaume 

Une série documentaire produite par Grand Angle productions - 

Antipode, avec la participation de France Télévisions. 2021 

 

Nos héros sont médecins, urgentistes, fermiers, et surtout pilotes. 

Ils exercent leur métier dans un de ces territoires du bout du 

monde. Nous découvrons ces régions difficiles d'accès, que seul 

l'avion rend disponibles au regard, à travers le quotidien et 

l'activité de ceux qui y vivent une vie d'aventure où règne une 

nature à l'état brut... 

C'est l'histoire d'une rédemption singulière. Celle de Fernando 

Bezerra, un pilote brésilien, autrefois employé par les bûcherons 

clandestins ou les orpailleurs illégaux. Dans son petit avion, il 

transportait des mineurs ou des kilos d'or fraîchement déterrés des 

sols amazoniens. Il n'était alors qu'un jeune pilote de brousse. En 

l'an 2000, Greenpeace lui a proposé de changer de camp. Le pilote 

a tout lâché pour prendre part à la lutte pour la préservation du 

poumon de la planète...                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:35       

Les merveilles de l'Asie du Sud-Est  

L'ouest 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Wildbear Entertainment. 2020. 

Ecriture : Arika Crotty, Annie Gray. 

Réalisation : Annie Gray. 

Cette série propose de découvrir les plus beaux et les plus 

spectaculaires sites naturels de l'Asie, ainsi que ses monuments. 

Les épisodes emmènent le téléspectateur à la découverte de 11 

pays différents, en passant par des forêts tropicales, des chaînes de 

montagnes majestueuses, des îles paradisiaques et 

d’extraordinaires mondes sous-marins. 

La Malaisie, qui englobe une partie de la péninsule ainsi que l’île 

de Bornéo, est connue pour ses plages et ses îles paradisiaques, ses 

forêts tropicales et ses sites religieux, comme les grottes de Batu, 

grand sanctuaire hindou. Taillé dans la roche calcaire, son temple 

est un lieu de pèlerinage important. On visite ensuite le centre de 

Sepilok sur l’île de Bornéo, mondialement connu pour son travail 

de réhabilitation des orangs-outans. Puis on part pour l’île de 

Sumatra. Enfin, destination Singapour, pour découvrir des projets 

architecturaux tels que « City in a Garden » ou le complexe 

hôtelier de Marina Bay Sands.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:35       

AVC, vaincre la fatalité  

                                                                                                                                                   

Un film de Céline Bittner 

Documentaire produit par 17 juin média, avec la participation de 

France Télévisions. 2023. 

 Chaque année, 140 000 personnes sont victimes d'un accident 

vasculaire cérébral (AVC) ; un Français sur 5 sera touché au cours 

de sa vie. La prise en charge de cette urgence vitale est une course 

contre la montre où chaque minute compte. Paralysie faciale, 

impossibilité de bouger un bras ou une jambe, difficulté 

d'élocution... les manifestations d'un AVC apparaissent 
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brutalement et adopter les bons réflexes peut être décisif. Grâce à 

une prise en charge précoce et aux traitements d'urgence, les 

médecins peuvent aujourd'hui déjouer des pronostics sombres et 

guérir une pathologie longtemps considérée comme une fatalité. 

Depuis quelques années, la thrombectomie, une technique 

chirurgicale de haute précision, offre un nouvel espoir. Les 

chercheurs ont également percé les mystères du cerveau et son 

pouvoir de guérison. De nouvelles techniques de rééducation 

permettent aux malades une meilleure récupération. Mais toutes 

les victimes n'ont pas la chance de bénéficier de ces avancées 

médicales et de grandes inégalités subsistent dans la prise en 

charge de cette urgence.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Echappées Belles  

Corse du Sud, de village en village 

                                                                                                                                                   

Présenté par Jérôme Pitorin 

Réalisation : Damien Pourageaux 

Reportages : Claire Debuyser 

Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 

participation de France Télévisions. 2022 

 

La Corse du Sud nous amène au cœur de son authenticité. 

Comment font les habitants pour maintenir l'esprit et la culture 

«village»? D'où viennent leur fierté et leur sens de la solidarité ? 

Comment la proximité d'espaces naturels aussi beaux que rudes 

les nourrit-elle? De Bonifacio, la cité perchée sur la Méditerranée 

au village d'artistes de Lévie en passant par Sartène, Jérôme va 

partir à la découverte des paysages qui composent le sud de la 

majestueuse île de beauté. 

Sujets : carte d'identité des villages de Corse du sud/La mer en 

héritage/Cozzano résiste à la désertification/Un festival de 

musique de village en village/Les gardiens des villages/Le massif 

de Bavella, le plus important de Corse du sud.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:25       

Au bout c'est la mer  

Dordogne (France) 

                                                                                                                                                   

Un film écrit par Damien Vercaemer, François Pécheux et 

Lauranne Billot 

Réalisation : Damien Vercaemer 

Avec François Pécheux 

Une série documentaire produite par Step by Step productions, 

avec la participation de France Télévisions. 2026 

 

François embarque à bord d’une gabare, ce bateau de transport 

emblématique du XIXe siècle, avant de défier les rapides à bord 

de l’hydroglisseur des pompiers du fleuve. Il rencontre ensuite 

Jean-Marie, gardien d’une ancienne abbaye aujourd’hui 

submergée par les flots, puis il part naviguer en solitaire sur un 

canoë mythique ayant traversé l’océan Atlantique. 

Après avoir visité le village perché sur la falaise de La Roque-

Gageac, François accompagne des pêcheurs de silures, engagés 

dans la préservation de la biodiversité de la Dordogne, avant de 

s’initier au tannage de peaux de poisson avec Krystof, un 

maroquinier malicieux qui valorise les poissons pêchés 

localement. 

Enfin, il suit un éleveur de bovins lors d’une transhumance sur 

l’île de Macau, un havre de paix pour la faune et la flore, avant de 

conclure son périple dans l’estuaire de la Gironde.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

C dans l'air l'invité  

Emission du 04/09/2026 

                                                                                                                                                   

Interview en face à face d'une personnalité marquante de 

l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 

Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:40       

C dans l'air  

Emission du 04/09/2026 

                                                                                                                                                   

Caroline Roux (la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 

reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:55       

C à vous  

Émission du 04 septembre 2026 

                                                                                                                                                   

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 

économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 

et le samedi.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

20:00       

C à vous la suite  

Émission du 04 septembre 2026 

                                                                                                                                                   

Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 

Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 

de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 

culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 

original.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:05       

The Queen  

                                                                                                                                                   

Long métrage de Stephen Frears. 2006 

Scénario de Peter Morgan 

Directeur de la photographie : Affonso Beato 

Musique d'Alexandre Desplats 

Avec Heln Mirren, James Cromwell, Alex Jennings, Roger Allam, 

Sylvia Syms, Tim McMullan... 

 

Dimanche 31 août 1997 : Diana, princesse de Galles, ex-épouse de 

l'héritier de la Couronne britannique, meurt des suites d'un 

accident de voiture survenu sous le pont de l'Alma à Paris. 

Si la disparition de la femme la plus célèbre du monde plonge la 

planète dans la stupeur, elle provoque en Grande-Bretagne un 

désarroi sans précédent. 

Alors qu'une vague d'émotion et de chagrin submerge le pays, 

Tony Blair, élu à une écrasante majorité au mois de mai précédent, 

sent instantanément que quelque chose est en train de se passer, 

comme si le pays tout entier avait perdu une soeur, une mère ou 

une fille. 

Au château de Balmoral en Ecosse, Elizabeth II reste silencieuse, 

distante, apparemment indifférente. 

Désemparée par la réaction des Britanniques, elle ne comprend 

pas l'onde de choc qui ébranle le pays. Pour Tony Blair, il 

appartient aux dirigeants de réconforter la nation meurtrie et il lui 

faut absolument trouver le moyen de rapprocher la reine de ses 

sujets éplorés.                                                                                    
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Ce programme est disponible en audiodescription 
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22:45       

Camilla, la reine qui ne voulait pas être reine  

                                                                                                                                                   

Documentaire coproduit par Chrysalide/Elephant Doc, avec la 

participation de France Télévisions et du CNC. 2025. 

Un film écrit et réalisé par Pierre Hurel. 

Narration : Jacques Gamblin. 

Camilla, la nouvelle reine d’Angleterre, est un mystère. Comment 

l’ancienne maitresse sulfureuse du Prince Charles, la femme la 

plus haïe du royaume, a-t-elle pu conquérir le respect des 

Britanniques, eux qui la tenaient pour responsable de la tragédie 

de la princesse Diana ? Ce documentaire raconte son incroyable 

destin. Grâce à sa ténacité, Camilla a enduré toutes les épreuves 

pour épouser Charles, l’amour de sa vie. Par sa compréhension 

instinctive de notre époque, elle mène aujourd’hui plusieurs 

combats essentiels, en particulier la défense des femmes victimes 

d’agressions sexuelles ou de violence domestique. Par sa 

spontanéité, elle bouscule le poussiéreux protocole de la famille 

royale et modernise la monarchie. 
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00:17       

La p'tite librairie  

(reprise) 
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00:20       

C dans l'air  

Emission du 04/09/2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Caroline Roux (la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 

décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 

reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:25       

C à vous  

Émission du 04 septembre 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 

économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 

et le samedi.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:20       

C à vous la suite  

Émission du 04 septembre 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
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Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 

de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 

culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 

original.                                                                                    
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